
開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
26/04/20(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/04/20(月) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/20(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/04/20(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/04/20(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/04/20(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/04/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/04/20(月) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/04/20(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/04/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/04/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/04/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/04/20(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/04/20(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/04/20(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/04/20(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/04/20(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/04/20(月) 16:50 16:56 6 Ｎスタ 3 1 1 1 6
26/04/20(月) 16:56 19:00 124 ＪＮＮ報道特別番組「北海道・青森・岩手に津波警報 124 124
26/04/20(月) 19:00 19:30 30 ＪＮＮ報道特別番組「北海道・青森・岩手に津波警報 30 30
26/04/20(月) 19:30 20:00 30 ＩＢＣ報道特別番組「岩手県沿岸に津波警報 30 30
26/04/20(月) 20:00 20:55 55 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 22 33 55
26/04/20(月) 20:55 22:00 65 テレビ×ミセス 1 11 11 42 65
26/04/20(月) 22:00 22:57 57 その道のプロが選ぶ本当のＮｏ．１「プロフェッショナルランキング」 19 19 19 57
26/04/20(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/04/20(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/04/20(月) 23:56 24:56 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60
26/04/20(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/04/20(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30
26/04/20(月) 25:28 25:58 30 アポロの歌 5 10 15 30
26/04/20(月) 25:58 26:28 30 メディプラステレビショッピング 30 30
26/04/20(月) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/20(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/04/20(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/04/21(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/04/21(火) 04:20 04:50 30 サントリーウェルネス　テレビショッピング 30 30
26/04/21(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/21(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/04/21(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/04/21(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/04/21(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/04/21(火) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/04/21(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/04/21(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/04/21(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/04/21(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/04/21(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/04/21(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/04/21(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/04/21(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/04/21(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/04/21(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/04/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/04/21(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/04/21(火) 18:55 19:00 5 第３５回江刺甚句まつり　直前情報 5 5
26/04/21(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60
26/04/21(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55
26/04/21(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65
26/04/21(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
26/04/21(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/04/21(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/04/21(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30
26/04/21(火) 24:26 24:56 30 地名しりとり 15 15 30
26/04/21(火) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/04/21(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30
26/04/21(火) 25:28 25:58 30 錦糸町パラダイス～渋谷から一本～ 7 7 16 30
26/04/21(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/21(火) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/21(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/04/21(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/04/22(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/04/22(水) 04:20 04:50 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/04/22(水) 04:50 05:20 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
26/04/22(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/04/22(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/04/22(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/04/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/04/22(水) 09:55 10:25 30 ゆうかテレビショッピング 30 30
26/04/22(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/04/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/04/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/04/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/04/22(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/04/22(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/04/22(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/04/22(水) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/04/22(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/04/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/04/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/04/22(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/04/22(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
26/04/22(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60
26/04/22(水) 20:00 21:00 60 世界くらべてみたら 14 20 26 60
26/04/22(水) 21:00 21:58 58 ニノなのに 10 18 30 58
26/04/22(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
26/04/22(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
26/04/22(水) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
26/04/22(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/04/22(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
26/04/22(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/04/22(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
26/04/22(水) 25:28 25:58 30 徳永ゆうきのぐるっと歌テツ旅 30 30
26/04/22(水) 25:58 26:28 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/22(水) 26:28 26:58 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30
26/04/22(水) 26:58 27:28 30 『Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活』４ｔｈ　ｓｅａｓｏｎ 17 13 30
26/04/22(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/04/22(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/04/23(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/04/23(木) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/23(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/23(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/04/23(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/04/23(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/04/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/04/23(木) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/04/23(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１２部 25 30 55
26/04/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/04/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/04/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/04/23(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/04/23(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/04/23(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/04/23(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/04/23(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/04/23(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/04/23(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/04/23(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/04/23(木) 18:55 19:00 5 第３５回江刺甚句まつり　直前情報 5 5
26/04/23(木) 19:00 21:00 120 プレバト！！ＳＰ 50 30 40 120
26/04/23(木) 21:00 22:57 117 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 51 66 117
26/04/23(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
26/04/23(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/04/23(木) 23:56 24:26 30 氷の城壁 15 15 30
26/04/23(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
26/04/23(木) 24:56 25:01 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/04/23(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
26/04/23(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
26/04/23(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/23(木) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/23(木) 26:58 27:28 30 姫騎士は蛮族の嫁 17 13 30
26/04/23(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/04/23(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/04/24(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/04/24(金) 04:20 04:50 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
26/04/24(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/24(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/04/24(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/04/24(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/04/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/04/24(金) 09:55 10:25 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/24(金) 10:25 10:55 30 キューサイテレビショッピング 30 30
26/04/24(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
26/04/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/04/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/04/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/04/24(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/04/24(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/04/24(金) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/04/24(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/04/24(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/04/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
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26/04/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/04/24(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/04/24(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5
26/04/24(金) 19:00 20:55 115 オオカミ少年 15 42 58 115
26/04/24(金) 20:55 22:00 65 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 21 44 65
26/04/24(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
26/04/24(金) 22:54 23:00 6 第３５回江刺甚句まつり　直前情報 6 6
26/04/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
26/04/24(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
26/04/24(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
26/04/24(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/04/24(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
26/04/24(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/04/24(金) 25:23 25:53 30 こちけんリアピのてれび１年生 30 30
26/04/24(金) 25:53 26:23 30 穏やか貴族の休暇のすすめ。 10 20 30
26/04/24(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/04/24(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2
26/04/25(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/04/25(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/04/25(土) 04:30 05:00 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/25(土) 05:00 05:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/25(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/04/25(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/04/25(土) 06:15 07:00 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
26/04/25(土) 07:00 07:30 30 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 30 30
26/04/25(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115
26/04/25(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
26/04/25(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
26/04/25(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
26/04/25(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/04/25(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
26/04/25(土) 12:54 13:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/04/25(土) 13:00 14:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
26/04/25(土) 14:00 15:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
26/04/25(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6
26/04/25(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
26/04/25(土) 16:57 17:00 3 ガイド 3 3
26/04/25(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
26/04/25(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
26/04/25(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/04/25(土) 18:54 19:00 6 ６ｃｈイブニング 3 3 6
26/04/25(土) 19:00 20:54 114 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ 20 36 58 114
26/04/25(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 19 32 62
26/04/25(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
26/04/25(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/04/25(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
26/04/25(土) 23:24 23:30 6 ☆ガイド６ 6 6
26/04/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
26/04/25(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
26/04/25(土) 24:28 24:58 30 ＩＭＰ．の「できません」は言いません 30 30
26/04/25(土) 24:58 25:28 30 バース・デイ 15 15 30
26/04/25(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30
26/04/25(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/25(土) 26:28 26:58 30 ランクアップテレビショッピング 30 30
26/04/25(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/04/25(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/04/26(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/04/26(日) 04:00 04:30 30 テレビショッピング 30 30
26/04/26(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/04/26(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/26(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/04/26(日) 06:00 06:30 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/04/26(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
26/04/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/04/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
26/04/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
26/04/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
26/04/26(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
26/04/26(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
26/04/26(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
26/04/26(日) 11:30 11:35 5 天気＆インフォ 4 1 5
26/04/26(日) 11:35 12:54 79 上田晋也のサンデーＱ 10 33 36 79
26/04/26(日) 12:54 13:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/04/26(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
26/04/26(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
26/04/26(日) 14:39 15:09 30 ウソかホントかわからない　“やりすぎ都市伝説”スピンオフ 11 19 30
26/04/26(日) 15:09 15:30 21 スギちゃんの旅は気まぐれ 6 15 21
26/04/26(日) 15:30 16:24 54 出没！アド街ック天国 27 27 54
26/04/26(日) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6
26/04/26(日) 16:30 17:00 30 杖と剣のウィストリア　Ｓｅａｓｏｎ２ 15 15 30
26/04/26(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
26/04/26(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
26/04/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
26/04/26(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
26/04/26(日) 19:00 21:00 120 バナナマンのせっかくグルメ！！ＳＰ 40 60 20 120
26/04/26(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
26/04/26(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
26/04/26(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/04/26(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
26/04/26(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/04/26(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
26/04/26(日) 23:30 24:00 30 黒猫と魔女の教室 15 15 30
26/04/26(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
26/04/26(日) 24:50 24:57 7 時のきらめき 3 4 7
26/04/26(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/04/26(日) 25:00 25:55 55 笑うハナに恋きたる 15 20 20 55
26/04/26(日) 25:55 26:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/04/26(日) 26:25 26:55 30 カイモノラボ 30 30
26/04/26(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/04/26(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
26/05/18(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/05/18(月) 04:20 04:50 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/05/18(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/05/18(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/05/18(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/05/18(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/05/18(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/05/18(月) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/05/18(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/05/18(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/05/18(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/05/18(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/05/18(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/05/18(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/05/18(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/05/18(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/05/18(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/05/18(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/05/18(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/05/18(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/05/18(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/05/18(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 46 69 115
26/05/18(月) 20:55 22:00 65 テレビ×ミセス 1 11 11 42 65
26/05/18(月) 22:00 22:57 57 その道のプロが選ぶ本当のＮｏ．１「プロフェッショナルランキング」 19 19 19 57
26/05/18(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/05/18(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/05/18(月) 23:56 24:56 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60
26/05/18(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/05/18(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30
26/05/18(月) 25:28 25:58 30 アポロの歌 5 10 15 30
26/05/18(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/05/18(月) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/05/18(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/05/18(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/05/19(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/05/19(火) 04:20 04:50 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/05/19(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/19(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/05/19(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/05/19(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/05/19(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/05/19(火) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/05/19(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/05/19(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/05/19(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/05/19(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/05/19(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/05/19(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/05/19(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/05/19(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/05/19(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/05/19(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/05/19(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/05/19(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/05/19(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 5 5
26/05/19(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60
26/05/19(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55
26/05/19(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65
26/05/19(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
26/05/19(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/05/19(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/05/19(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30
26/05/19(火) 24:26 24:56 30 地名しりとり 15 15 30
26/05/19(火) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/05/19(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30
26/05/19(火) 25:28 25:58 30 錦糸町パラダイス～渋谷から一本～ 7 7 16 30
26/05/19(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/19(火) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/05/19(火) 26:58 27:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/05/19(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/05/20(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/05/20(水) 04:20 04:50 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/05/20(水) 04:50 05:20 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
26/05/20(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/05/20(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/05/20(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/05/20(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/05/20(水) 09:55 10:25 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30
26/05/20(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/05/20(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/05/20(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/05/20(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/05/20(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/05/20(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/05/20(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/05/20(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/05/20(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/05/20(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/05/20(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/05/20(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/05/20(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
26/05/20(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60
26/05/20(水) 20:00 21:00 60 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 25 35 60
26/05/20(水) 21:00 21:58 58 ニノなのに 10 18 30 58
26/05/20(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
26/05/20(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
26/05/20(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/05/20(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/05/20(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
26/05/20(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/05/20(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
26/05/20(水) 25:28 25:58 30 徳永ゆうきのぐるっと歌テツ旅 30 30
26/05/20(水) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/20(水) 26:28 26:58 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30
26/05/20(水) 26:58 27:28 30 『Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活』４ｔｈ　ｓｅａｓｏｎ 17 13 30
26/05/20(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/05/20(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/05/21(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/05/21(木) 04:20 04:50 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/05/21(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/21(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/05/21(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/05/21(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/05/21(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/05/21(木) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/05/21(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１２部 25 30 55
26/05/21(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/05/21(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/05/21(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/05/21(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/05/21(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/05/21(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/05/21(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/05/21(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/05/21(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/05/21(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/05/21(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/05/21(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/05/21(木) 19:00 21:00 120 プレバト！！ＳＰ 50 30 40 120
26/05/21(木) 21:00 22:57 117 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会ＳＰ 51 66 117
26/05/21(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
26/05/21(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/05/21(木) 23:56 24:26 30 氷の城壁 15 15 30
26/05/21(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
26/05/21(木) 24:56 25:01 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/05/21(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
26/05/21(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
26/05/21(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/21(木) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/05/21(木) 26:58 27:28 30 姫騎士は蛮族の嫁 17 13 30
26/05/21(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/05/21(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/05/22(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/05/22(金) 04:20 04:50 30 バルコステレビショッピング 30 30
26/05/22(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/22(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/05/22(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/05/22(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/05/22(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/05/22(金) 09:55 10:25 30 森永製菓テレビショッピング 30 30
26/05/22(金) 10:25 10:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/22(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
26/05/22(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/05/22(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/05/22(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/05/22(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/05/22(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/05/22(金) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/05/22(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
26/05/22(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/05/22(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

26/05/22(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/05/22(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/05/22(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5
26/05/22(金) 19:00 20:55 115 世界くらべてみたら 32 83 115
26/05/22(金) 20:55 22:00 65 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 21 44 65
26/05/22(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
26/05/22(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/05/22(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
26/05/22(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
26/05/22(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
26/05/22(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/05/22(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
26/05/22(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/05/22(金) 25:23 25:53 30 こちけんリアピのてれび１年生 30 30
26/05/22(金) 25:53 26:23 30 ＬＩＡＲ　ＧＡＭＥ 10 20 30
26/05/22(金) 26:23 26:25 2 クロージング 2 2
26/05/23(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/05/23(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/05/23(土) 04:30 05:00 30 リフレテレビショッピング 30 30
26/05/23(土) 05:00 05:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/05/23(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/05/23(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/05/23(土) 06:15 07:00 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
26/05/23(土) 07:00 07:30 30 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 30 30
26/05/23(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115
26/05/23(土) 09:25 09:30 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/05/23(土) 09:30 11:24 114 千原ジュニアのタクシー乗り継ぎ旅３１ 19 23 72 114
26/05/23(土) 11:24 11:30 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
26/05/23(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
26/05/23(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
26/05/23(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/05/23(土) 12:00 13:54 114 ジュニアタクシー旅×三代目ＪＳＢのご主人何代目？合体ＳＰ 19 25 70 114
26/05/23(土) 13:54 14:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/05/23(土) 14:00 15:24 84 あさこ・梨乃の５万円旅 3 20 61 84
26/05/23(土) 15:24 15:30 6 ガイド 6 6
26/05/23(土) 15:30 16:00 30 ラーメンを食べる。 15 15 30
26/05/23(土) 16:00 17:00 60 わが町バンザイ 43 17 60
26/05/23(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
26/05/23(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
26/05/23(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/05/23(土) 18:54 19:00 6 第３１回岩手県高校ＯＢ対抗ゴルフ大会 3 3 6
26/05/23(土) 19:00 20:54 114 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 19 36 59 114
26/05/23(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 19 32 62
26/05/23(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
26/05/23(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/05/23(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
26/05/23(土) 23:24 23:30 6 ☆ガイド６ 6 6
26/05/23(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
26/05/23(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
26/05/23(土) 24:28 24:58 30 ＩＭＰ．の「できません」は言いません 30 30
26/05/23(土) 24:58 25:28 30 バース・デイ 15 15 30
26/05/23(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30
26/05/23(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/23(土) 26:28 26:58 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
26/05/23(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/05/23(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/05/24(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/05/24(日) 04:00 04:30 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30
26/05/24(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/05/24(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/24(日) 05:30 06:00 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/05/24(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
26/05/24(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
26/05/24(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/05/24(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
26/05/24(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
26/05/24(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
26/05/24(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
26/05/24(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
26/05/24(日) 11:24 11:30 6 ☆ガイド６ 6 6
26/05/24(日) 11:30 11:35 5 天気＆インフォ 4 1 5
26/05/24(日) 11:35 12:54 79 上田晋也のサンデーＱ 10 33 36 79
26/05/24(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
26/05/24(日) 13:00 14:54 114 生中継！魅力発見！東北絆まつり２０２６ 23 55 36 114
26/05/24(日) 14:54 15:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/05/24(日) 15:00 16:24 84 愛と知識とのんとノブ 84 84
26/05/24(日) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6
26/05/24(日) 16:30 17:00 30 杖と剣のウィストリア　Ｓｅａｓｏｎ２ 15 15 30
26/05/24(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
26/05/24(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
26/05/24(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
26/05/24(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
26/05/24(日) 19:00 21:00 120 バナナマンのせっかくグルメ！！ＳＰ 40 60 20 120
26/05/24(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
26/05/24(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
26/05/24(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/05/24(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
26/05/24(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/05/24(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
26/05/24(日) 23:30 24:00 30 黒猫と魔女の教室 15 15 30
26/05/24(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
26/05/24(日) 24:50 24:57 7 時のきらめき 3 4 7
26/05/24(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/05/24(日) 25:00 25:55 55 笑うハナに恋きたる 15 20 20 55
26/05/24(日) 25:55 26:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/05/24(日) 26:25 26:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/05/24(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/05/24(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
26/06/15(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/06/15(月) 04:20 04:50 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/06/15(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/06/15(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/06/15(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/06/15(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/06/15(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/06/15(月) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/06/15(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/06/15(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/06/15(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/06/15(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/06/15(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/06/15(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/06/15(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/06/15(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/06/15(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/06/15(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/06/15(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/06/15(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/06/15(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/06/15(月) 19:00 20:55 115 俺にアイツを歌わせたら右に出るものはいない 2 15 41 57 115
26/06/15(月) 20:55 22:00 65 テレビ×ミセス 1 11 11 42 65
26/06/15(月) 22:00 22:57 57 その道のプロが選ぶ本当のＮｏ．１「プロフェッショナルランキング」 19 19 19 57
26/06/15(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/06/15(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/06/15(月) 23:56 24:56 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60
26/06/15(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/06/15(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30
26/06/15(月) 25:28 25:58 30 あの夜、社長の子供を授かりました 5 10 15 30
26/06/15(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/06/15(月) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/06/15(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/06/15(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/06/16(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/06/16(火) 04:20 04:50 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30
26/06/16(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/16(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/06/16(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/06/16(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/06/16(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/06/16(火) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/16(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/06/16(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/06/16(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/06/16(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/06/16(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/06/16(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/06/16(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/06/16(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/06/16(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/06/16(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/06/16(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/06/16(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/06/16(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 5 5
26/06/16(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60
26/06/16(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55
26/06/16(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65
26/06/16(火) 22:00 22:57 57 黄金のワンスプーン 30 27 57
26/06/16(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/06/16(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/06/16(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30
26/06/16(火) 24:26 24:56 30 地名しりとり 15 15 30
26/06/16(火) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/06/16(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30
26/06/16(火) 25:28 25:58 30 ひと夏の共犯者 7 7 16 30
26/06/16(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/16(火) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/06/16(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/06/16(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/06/17(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/06/17(水) 04:20 04:50 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/06/17(水) 04:50 05:20 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
26/06/17(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/06/17(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/06/17(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/06/17(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/06/17(水) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/17(水) 10:25 11:20 55 出川哲朗のなるほど総研２ 55 55
26/06/17(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/06/17(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/06/17(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/06/17(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/06/17(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/06/17(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/06/17(水) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/06/17(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/06/17(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/06/17(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/06/17(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/06/17(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
26/06/17(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60
26/06/17(水) 20:00 21:00 60 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 25 35 60
26/06/17(水) 21:00 21:58 58 巷のウワサ大検証　それって実際どうなの会 27 27 4 58
26/06/17(水) 21:58 22:57 59 ニノなのに 27 27 5 59
26/06/17(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/06/17(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/06/17(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
26/06/17(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/06/17(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
26/06/17(水) 25:28 25:58 30 徳永ゆうきのぐるっと歌テツ旅 30 30
26/06/17(水) 25:58 26:28 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
26/06/17(水) 26:28 26:58 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30
26/06/17(水) 26:58 27:28 30 『Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活』４ｔｈ　ｓｅａｓｏｎ 17 13 30
26/06/17(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/06/17(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/06/18(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/06/18(木) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/06/18(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/18(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/06/18(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/06/18(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/06/18(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/06/18(木) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/06/18(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１２部 25 30 55
26/06/18(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/06/18(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/06/18(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/06/18(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/06/18(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/06/18(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/06/18(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/06/18(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/06/18(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/06/18(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/06/18(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/06/18(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/06/18(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
26/06/18(木) 20:00 22:00 120 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 3 30 30 57 120
26/06/18(木) 22:00 22:57 57 週刊さんまとマツコ 22 35 57
26/06/18(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
26/06/18(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/06/18(木) 23:56 24:26 30 氷の城壁 15 15 30
26/06/18(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
26/06/18(木) 24:56 25:01 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/06/18(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
26/06/18(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
26/06/18(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/18(木) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/06/18(木) 26:58 27:28 30 姫騎士は蛮族の嫁 17 13 30
26/06/18(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/06/18(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/06/19(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/06/19(金) 04:20 04:50 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/06/19(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/19(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/06/19(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/06/19(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/06/19(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/06/19(金) 09:55 10:25 30 ゆうかテレビショッピング 30 30
26/06/19(金) 10:25 10:55 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30
26/06/19(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
26/06/19(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/06/19(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/06/19(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/06/19(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/06/19(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/06/19(金) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/06/19(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/06/19(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/06/19(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

26/06/19(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/06/19(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/06/19(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5
26/06/19(金) 19:00 20:55 115 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 59 56 115
26/06/19(金) 20:55 22:00 65 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 21 44 65
26/06/19(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
26/06/19(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/06/19(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
26/06/19(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
26/06/19(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
26/06/19(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/06/19(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
26/06/19(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/06/19(金) 25:23 25:53 30 こちけんリアピのてれび１年生 30 30
26/06/19(金) 25:53 26:23 30 ＬＩＡＲ　ＧＡＭＥ 10 20 30
26/06/19(金) 26:23 26:53 30 映画『黒牢城』公開記念　戦国×密室×心理戦！　カンヌが熱狂した戦国系心理ミステリ 30 30
26/06/19(金) 26:53 27:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/06/19(金) 27:23 27:25 2 クロージング 2 2
26/06/20(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/06/20(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/06/20(土) 04:30 05:00 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/06/20(土) 05:00 05:30 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
26/06/20(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/06/20(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/06/20(土) 06:15 07:00 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
26/06/20(土) 07:00 07:30 30 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 30 30
26/06/20(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115
26/06/20(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
26/06/20(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
26/06/20(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
26/06/20(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/06/20(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
26/06/20(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
26/06/20(土) 13:00 14:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
26/06/20(土) 14:00 15:06 66 マツコの知らない世界 15 24 27 66
26/06/20(土) 15:06 16:00 54 ねこ自慢 10 20 24 54
26/06/20(土) 16:00 16:54 54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 54 54
26/06/20(土) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３ 6 6
26/06/20(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
26/06/20(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
26/06/20(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/06/20(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
26/06/20(土) 19:00 20:54 114 世界くらべてみたら 31 83 114
26/06/20(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 19 32 62
26/06/20(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
26/06/20(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/06/20(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
26/06/20(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
26/06/20(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
26/06/20(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
26/06/20(土) 24:28 24:58 30 ＩＭＰ．の「できません」は言いません 30 30
26/06/20(土) 24:58 25:28 30 バース・デイ 15 15 30
26/06/20(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30
26/06/20(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/20(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/06/20(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/06/20(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/06/21(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/06/21(日) 04:00 04:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/06/21(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/06/21(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/21(日) 05:30 06:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
26/06/21(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
26/06/21(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
26/06/21(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/06/21(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
26/06/21(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
26/06/21(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
26/06/21(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
26/06/21(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
26/06/21(日) 11:24 11:30 6 ☆ガイド６ 6 6
26/06/21(日) 11:30 11:35 5 天気＆インフォ 4 1 5
26/06/21(日) 11:35 12:54 79 上田晋也のサンデーＱ 10 33 36 79
26/06/21(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
26/06/21(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
26/06/21(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
26/06/21(日) 14:39 14:54 15 スギちゃん北海道に行く 5 10 15
26/06/21(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6
26/06/21(日) 15:00 15:30 30 町焼肉が好き 15 15 30
26/06/21(日) 15:30 16:24 54 自撮りで集まれ～うしろのアレ何？～ 9 12 33 54
26/06/21(日) 16:24 16:30 6 情熱イーハトーブ 6 6
26/06/21(日) 16:30 17:00 30 杖と剣のウィストリア　Ｓｅａｓｏｎ２ 15 15 30
26/06/21(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
26/06/21(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
26/06/21(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
26/06/21(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
26/06/21(日) 19:00 21:54 174 バナナマンのせっかくグルメ！！ 5 36 57 76 174
26/06/21(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
26/06/21(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/06/21(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
26/06/21(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/06/21(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
26/06/21(日) 23:30 24:00 30 黒猫と魔女の教室 15 15 30
26/06/21(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
26/06/21(日) 24:50 24:57 7 時のきらめき 3 4 7
26/06/21(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/06/21(日) 25:00 25:55 55 華麗なるスパイス 15 20 20 55
26/06/21(日) 25:55 26:25 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30
26/06/21(日) 26:25 26:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/06/21(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/06/21(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
26/07/20(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/07/20(月) 04:20 04:50 30 Ｉ－ｎｅ　テレビショッピング 30 30
26/07/20(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/07/20(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/07/20(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/07/20(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/07/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/07/20(月) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
26/07/20(月) 10:50 11:20 30 旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～ 12 18 30
26/07/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/07/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/07/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/07/20(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/07/20(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/07/20(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/07/20(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/07/20(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/07/20(月) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
26/07/20(月) 17:20 17:45 25 Ｎスタ 25 25
26/07/20(月) 17:45 18:25 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/07/20(月) 18:25 18:30 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/07/20(月) 18:30 22:00 210 ウンナン極限ネタバトル！ザ・イロモネア　笑わせたら１００万円 210 210
26/07/20(月) 22:00 22:57 57 今夜復活！あらびき団～真夏の最強パフォーマー決定戦ＳＰ～ 57 57
26/07/20(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/07/20(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/07/20(月) 23:56 24:56 60 クレイジージャーニー 20 20 20 60
26/07/20(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/07/20(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30
26/07/20(月) 25:28 25:58 30 あの夜、社長の子供を授かりました 5 10 15 30
26/07/20(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/07/20(月) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/20(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/07/20(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/07/21(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/07/21(火) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/07/21(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/07/21(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/07/21(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/07/21(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/07/21(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/07/21(火) 09:55 10:25 30 カイモノラボ 30 30
26/07/21(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/07/21(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/07/21(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/07/21(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/07/21(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/07/21(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/07/21(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/07/21(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/07/21(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/07/21(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/07/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/07/21(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/07/21(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/07/21(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60
26/07/21(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55
26/07/21(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65
26/07/21(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
26/07/21(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/07/21(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/07/21(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30
26/07/21(火) 24:26 24:56 30 地名しりとり 15 15 30
26/07/21(火) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/07/21(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30
26/07/21(火) 25:28 25:58 30 ひと夏の共犯者 7 7 16 30
26/07/21(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/07/21(火) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/21(火) 26:58 27:28 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30
26/07/21(火) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/07/21(火) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/07/22(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/07/22(水) 04:20 04:50 30 日本自然発酵テレビショッピング 30 30
26/07/22(水) 04:50 05:20 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
26/07/22(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/07/22(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/07/22(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/07/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/07/22(水) 09:55 10:25 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
26/07/22(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/07/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/07/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/07/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/07/22(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/07/22(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/07/22(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/07/22(水) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/07/22(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/07/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/07/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/07/22(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/07/22(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
26/07/22(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60
26/07/22(水) 20:00 20:05 5 夏の田野畑 5 5
26/07/22(水) 20:05 20:10 5 ガイド 5 5
26/07/22(水) 20:10 22:35 145 ネーションズリーグ２０２６　バレー女子準々決勝 16 129 145
26/07/22(水) 22:35 23:32 57 水曜日のダウンタウン 57 57
26/07/22(水) 23:32 23:35 3 ガイド 3 3
26/07/22(水) 23:35 24:31 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/07/22(水) 24:31 25:30 59 よるのブランチ 5 25 29 59
26/07/22(水) 25:30 25:33 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/07/22(水) 25:33 26:03 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
26/07/22(水) 26:03 26:33 30 徳永ゆうきのぐるっと歌テツ旅 30 30
26/07/22(水) 26:33 27:03 30 クレバテス２～魔獣の王と偽りの勇者伝承～ 17 13 30
26/07/22(水) 27:03 27:33 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/07/22(水) 27:33 28:03 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/07/22(水) 28:03 28:05 2 クロージング 2 2
26/07/23(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/07/23(木) 04:20 04:50 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
26/07/23(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/07/23(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/07/23(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/07/23(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/07/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/07/23(木) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/07/23(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１２部 25 30 55
26/07/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/07/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/07/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/07/23(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/07/23(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/07/23(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/07/23(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/07/23(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/07/23(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/07/23(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/07/23(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/07/23(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/07/23(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
26/07/23(木) 20:00 22:00 120 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 3 30 30 57 120
26/07/23(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
26/07/23(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
26/07/23(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/07/23(木) 23:56 24:26 30 スーパーの裏でヤニ吸うふたり 15 15 30
26/07/23(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
26/07/23(木) 24:56 25:01 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/07/23(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
26/07/23(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
26/07/23(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/07/23(木) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/23(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/07/23(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/07/24(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/07/24(金) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/24(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/07/24(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/07/24(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/07/24(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/07/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/07/24(金) 09:55 10:25 30 バルコステレビショッピング 30 30
26/07/24(金) 10:25 10:55 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/24(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
26/07/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/07/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/07/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/07/24(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/07/24(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/07/24(金) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/07/24(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/07/24(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/07/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/07/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

26/07/24(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/07/24(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5
26/07/24(金) 19:00 20:55 115 オオカミ少年 15 42 58 115
26/07/24(金) 20:55 22:00 65 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 21 44 65
26/07/24(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
26/07/24(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/07/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
26/07/24(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
26/07/24(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
26/07/24(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/07/24(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
26/07/24(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/07/24(金) 25:23 25:53 30 こちけんリアピのてれび１年生 30 30
26/07/24(金) 25:53 26:23 30 ＬＩＡＲ　ＧＡＭＥ 10 20 30
26/07/24(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/07/24(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2
26/07/25(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/07/25(土) 04:00 04:30 30 大塚製薬テレビショッピング 30 30
26/07/25(土) 04:30 05:00 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/25(土) 05:00 05:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/25(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/07/25(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/07/25(土) 06:15 07:00 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
26/07/25(土) 07:00 07:30 30 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 30 30
26/07/25(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115
26/07/25(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
26/07/25(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
26/07/25(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
26/07/25(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/07/25(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 13 41 54
26/07/25(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
26/07/25(土) 13:00 14:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
26/07/25(土) 14:00 16:00 120 バナナマンのせっかくグルメ！！ 40 60 20 120
26/07/25(土) 16:00 17:00 60 わが町バンザイ 43 17 60
26/07/25(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
26/07/25(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
26/07/25(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/07/25(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
26/07/25(土) 19:00 20:10 70 世界くらべてみたら 19 51 70
26/07/25(土) 20:10 21:56 106 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 41 39 26 106
26/07/25(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
26/07/25(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/07/25(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
26/07/25(土) 23:24 23:30 6 ☆ガイド６ 6 6
26/07/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
26/07/25(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
26/07/25(土) 24:28 24:58 30 ＩＭＰ．の「できません」は言いません 30 30
26/07/25(土) 24:58 25:28 30 バース・デイ 15 15 30
26/07/25(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30
26/07/25(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/07/25(土) 26:28 26:58 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
26/07/25(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/07/25(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/07/26(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/07/26(日) 04:00 04:30 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
26/07/26(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/07/26(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/07/26(日) 05:30 06:00 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/07/26(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
26/07/26(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
26/07/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/07/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
26/07/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
26/07/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
26/07/26(日) 09:54 10:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/07/26(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
26/07/26(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
26/07/26(日) 11:30 11:35 5 天気＆インフォ 4 1 5
26/07/26(日) 11:35 12:54 79 上田晋也のサンデーＱ 10 33 36 79
26/07/26(日) 12:54 13:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/07/26(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
26/07/26(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
26/07/26(日) 14:39 14:54 15 とっておき！にっぽん美食紀行 4 11 15
26/07/26(日) 14:54 15:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｆ 6 6
26/07/26(日) 15:00 15:30 30 町焼肉が好き 15 15 30
26/07/26(日) 15:30 16:24 54 バスＶＳ鉄道乗り継ぎ対決旅 2 13 39 54
26/07/26(日) 16:24 16:30 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｆ 6 6
26/07/26(日) 16:30 17:00 30 レッツゴー怪奇組 15 15 30
26/07/26(日) 17:00 17:30 30 正反対な君と僕 15 15 30
26/07/26(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
26/07/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
26/07/26(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
26/07/26(日) 19:00 20:00 60 バナナマンのせっかくグルメ！！ 3 9 19 29 60
26/07/26(日) 20:00 21:00 60 ＶＩＶＡＮＴ初回直前生放送ＳＰ 14 19 27 60
26/07/26(日) 21:00 22:19 79 日曜劇場 22 21 36 79
26/07/26(日) 22:19 22:21 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
26/07/26(日) 22:21 22:25 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/07/26(日) 22:25 23:49 84 日曜日の初耳学　９０分ＳＰ 38 23 23 84
26/07/26(日) 23:49 23:55 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｇ 6 6
26/07/26(日) 23:55 24:25 30 黒猫と魔女の教室 15 15 30
26/07/26(日) 24:25 25:15 50 Ｓ☆１ 35 15 50
26/07/26(日) 25:15 25:22 7 時のきらめき 3 4 7
26/07/26(日) 25:22 25:25 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/07/26(日) 25:25 26:20 55 華麗なるスパイス 15 20 20 55
26/07/26(日) 26:20 26:50 30 カイモノラボ 30 30
26/07/26(日) 26:50 27:20 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/07/26(日) 27:20 27:50 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/07/26(日) 27:50 27:52 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
26/08/17(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/08/17(月) 04:20 04:50 30 サントリーウェルネス　テレビショッピング 30 30
26/08/17(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/08/17(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/08/17(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/08/17(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/08/17(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/08/17(月) 09:55 10:25 30 カイモノラボ 30 30
26/08/17(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/08/17(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/08/17(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/08/17(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/08/17(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/08/17(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/08/17(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/08/17(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/08/17(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/08/17(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/08/17(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/08/17(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/08/17(月) 18:55 19:00 5 ふじポンのわくわくクッキング 5 5
26/08/17(月) 19:00 22:00 180 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 72 108 180
26/08/17(月) 22:00 22:57 57 その道のプロが選ぶ本当のＮｏ．１「プロフェッショナルランキング」 19 19 19 57
26/08/17(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/08/17(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/08/17(月) 23:56 24:56 60 クレイジージャーニー 20 20 20 60
26/08/17(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/08/17(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30
26/08/17(月) 25:28 25:58 30 プロパガンダゲーム 5 10 15 30
26/08/17(月) 25:58 26:28 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
26/08/17(月) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/17(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/08/17(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/08/18(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/08/18(火) 04:20 04:50 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
26/08/18(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/08/18(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/08/18(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/08/18(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/08/18(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/08/18(火) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/08/18(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/08/18(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/08/18(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/08/18(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/08/18(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/08/18(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/08/18(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/08/18(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/08/18(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/08/18(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/08/18(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/08/18(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/08/18(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/08/18(火) 19:00 20:55 115 バナナサンドＳＰ 50 65 115
26/08/18(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65
26/08/18(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
26/08/18(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/08/18(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/08/18(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30
26/08/18(火) 24:26 24:56 30 地名しりとり 15 15 30
26/08/18(火) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/08/18(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30
26/08/18(火) 25:28 25:58 30 ひと夏の共犯者 7 7 16 30
26/08/18(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/08/18(火) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/18(火) 26:58 27:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/08/18(火) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/08/18(火) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/08/19(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/08/19(水) 04:20 04:50 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/08/19(水) 04:50 05:20 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
26/08/19(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/08/19(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/08/19(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/08/19(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/08/19(水) 09:55 10:25 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/19(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/08/19(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/08/19(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/08/19(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/08/19(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/08/19(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/08/19(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/08/19(水) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/08/19(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/08/19(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/08/19(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/08/19(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/08/19(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
26/08/19(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60
26/08/19(水) 20:00 21:58 118 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会 57 54 7 118
26/08/19(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
26/08/19(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
26/08/19(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
26/08/19(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/08/19(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
26/08/19(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/08/19(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
26/08/19(水) 25:28 25:58 30 徳永ゆうきのぐるっと歌テツ旅 30 30
26/08/19(水) 25:58 26:28 30 クレバテス２～魔獣の王と偽りの勇者伝承～ 17 13 30
26/08/19(水) 26:28 26:58 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
26/08/19(水) 26:58 27:28 30 『Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活』４ｔｈ　ｓｅａｓｏｎ 17 13 30
26/08/19(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/08/19(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/08/20(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/08/20(木) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/20(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/08/20(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/08/20(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/08/20(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/08/20(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/08/20(木) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/08/20(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１８部 25 30 55
26/08/20(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/08/20(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/08/20(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/08/20(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/08/20(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/08/20(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/08/20(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/08/20(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/08/20(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/08/20(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/08/20(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/08/20(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/08/20(木) 19:00 21:50 170 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 43 43 84 170
26/08/20(木) 21:50 22:57 67 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 28 39 67
26/08/20(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
26/08/20(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/08/20(木) 23:56 24:26 30 スーパーの裏でヤニ吸うふたり 15 15 30
26/08/20(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
26/08/20(木) 24:56 25:01 5 ホットインフォメーション 5 5
26/08/20(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
26/08/20(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
26/08/20(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/08/20(木) 26:28 26:58 30 ＹＧＲテレビショッピング 30 30
26/08/20(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/08/20(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/08/21(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/08/21(金) 04:20 04:50 30 ＹＧＲテレビショッピング 30 30
26/08/21(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/08/21(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/08/21(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/08/21(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/08/21(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/08/21(金) 09:55 10:25 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/21(金) 10:25 10:55 30 ファーマフーズテレビショッピング 30 30
26/08/21(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
26/08/21(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/08/21(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/08/21(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/08/21(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
26/08/21(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
26/08/21(金) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/08/21(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
26/08/21(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
26/08/21(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
26/08/21(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
26/08/21(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
26/08/21(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

26/08/21(金) 19:00 20:55 115 オオカミ少年 15 42 58 115
26/08/21(金) 20:55 22:00 65 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 21 44 65
26/08/21(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
26/08/21(金) 22:54 23:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/08/21(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
26/08/21(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
26/08/21(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
26/08/21(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/08/21(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
26/08/21(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/08/21(金) 25:23 25:53 30 こちけんリアピのてれび１年生 30 30
26/08/21(金) 25:53 26:23 30 ＬＩＡＲ　ＧＡＭＥ 10 20 30
26/08/21(金) 26:23 26:53 30 ブチ切れ令嬢は報復を誓いました。 10 20 30
26/08/21(金) 26:53 27:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/08/21(金) 27:23 27:25 2 クロージング 2 2
26/08/22(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/08/22(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/08/22(土) 04:30 05:00 30 バルコステレビショッピング 30 30
26/08/22(土) 05:00 05:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/22(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/08/22(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/22(土) 06:15 07:00 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
26/08/22(土) 07:00 07:30 30 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 30 30
26/08/22(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115
26/08/22(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
26/08/22(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
26/08/22(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
26/08/22(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/08/22(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
26/08/22(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
26/08/22(土) 13:00 14:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
26/08/22(土) 14:00 15:54 114 所でナンじゃこりゃ？ 8 21 85 114
26/08/22(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6
26/08/22(土) 16:00 16:54 54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 54 54
26/08/22(土) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｆ 6 6
26/08/22(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
26/08/22(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
26/08/22(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/08/22(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
26/08/22(土) 19:00 21:56 176 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 30 56 90 176
26/08/22(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
26/08/22(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/08/22(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
26/08/22(土) 23:24 23:30 6 ☆ガイド６ 6 6
26/08/22(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
26/08/22(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
26/08/22(土) 24:28 24:58 30 ＩＭＰ．の「できません」は言いません 30 30
26/08/22(土) 24:58 25:28 30 バース・デイ 15 15 30
26/08/22(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30
26/08/22(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/08/22(土) 26:28 26:58 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
26/08/22(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/08/22(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/08/23(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/08/23(日) 04:00 04:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/08/23(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/08/23(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/08/23(日) 05:30 06:00 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/08/23(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
26/08/23(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
26/08/23(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/08/23(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
26/08/23(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
26/08/23(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
26/08/23(日) 09:54 10:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/08/23(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
26/08/23(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
26/08/23(日) 11:30 11:35 5 天気＆インフォ 4 1 5
26/08/23(日) 11:35 12:54 79 上田晋也のサンデーＱ 10 33 36 79
26/08/23(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
26/08/23(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
26/08/23(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
26/08/23(日) 14:39 14:54 15 とっておき！にっぽん美食紀行 4 11 15
26/08/23(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6
26/08/23(日) 15:00 16:24 84 ２０２６岩手県アマチュアゴルフトーナメント　第５２回ＩＢＣカップ 84 84
26/08/23(日) 16:24 16:30 6 ☆ガイド６ 6 6
26/08/23(日) 16:30 17:00 30 レッツゴー怪奇組 15 15 30
26/08/23(日) 17:00 17:30 30 正反対な君と僕 15 15 30
26/08/23(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
26/08/23(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
26/08/23(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
26/08/23(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
26/08/23(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
26/08/23(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
26/08/23(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
26/08/23(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/08/23(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
26/08/23(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/08/23(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
26/08/23(日) 23:30 24:00 30 黒猫と魔女の教室 15 15 30
26/08/23(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
26/08/23(日) 24:50 24:57 7 時のきらめき 3 4 7
26/08/23(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/08/23(日) 25:00 25:55 55 華麗なるスパイス 15 20 20 55
26/08/23(日) 25:55 26:25 30 ランクアップテレビショッピング 30 30
26/08/23(日) 26:25 26:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/08/23(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/08/23(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
26/09/21(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/09/21(月) 04:20 04:50 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
26/09/21(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/09/21(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/09/21(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/09/21(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/09/21(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/09/21(月) 09:55 10:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
26/09/21(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/09/21(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/09/21(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/09/21(月) 11:55 12:30 35 ひるおび！ 7 10 12 6 35
26/09/21(月) 12:30 14:30 120 アジア大会 120 120
26/09/21(月) 14:30 17:00 150 アジア大会 150 150
26/09/21(月) 17:00 19:00 120 アジア大会 120 120
26/09/21(月) 19:00 23:27 267 アジア大会 267 267
26/09/21(月) 23:27 23:30 3 ガイド 3 3
26/09/21(月) 23:30 24:26 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/09/21(月) 24:26 25:26 60 クレイジージャーニー 20 20 20 60
26/09/21(月) 25:26 25:28 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/09/21(月) 25:28 25:58 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30
26/09/21(月) 25:58 26:00 2 クロージング 2 2
26/09/22(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/09/22(火) 04:20 04:50 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30
26/09/22(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/09/22(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/09/22(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/09/22(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/09/22(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/09/22(火) 09:55 10:25 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 30 30
26/09/22(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/09/22(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/09/22(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/09/22(火) 11:55 12:30 35 ひるおび！ 7 10 12 6 35
26/09/22(火) 12:30 15:30 180 アジア大会 180 180
26/09/22(火) 15:30 17:00 90 アジア大会 12 9 69 90
26/09/22(火) 17:00 19:00 120 アジア大会 120 120
26/09/22(火) 19:00 23:27 267 アジア大会 267 267
26/09/22(火) 23:27 23:30 3 ガイド 3 3
26/09/22(火) 23:30 24:26 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/09/22(火) 24:26 24:56 30 ジンギス談！ 30 30
26/09/22(火) 24:56 25:26 30 地名しりとり 15 15 30
26/09/22(火) 25:26 25:28 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2
26/09/22(火) 25:28 25:58 30 道との遭遇 15 15 30
26/09/22(火) 25:58 26:28 30 架空名作劇場「まりとっつぁん」 10 20 30
26/09/22(火) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/09/22(火) 26:58 27:28 30 ＹＧＲテレビショッピング 30 30
26/09/22(火) 27:28 27:58 30 プロパガンダゲーム 5 10 15 30
26/09/22(火) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/09/23(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/09/23(水) 04:20 04:50 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/09/23(水) 04:50 05:20 30 ＹＧＲテレビショッピング 30 30
26/09/23(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/09/23(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/09/23(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/09/23(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/09/23(水) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30
26/09/23(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55
26/09/23(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/09/23(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/09/23(水) 11:55 12:30 35 ひるおび！ 7 10 12 6 35
26/09/23(水) 12:30 15:30 180 アジア大会 180 180
26/09/23(水) 15:30 17:00 90 アジア大会 12 9 69 90
26/09/23(水) 17:00 18:59 119 アジア大会 119 119
26/09/23(水) 18:59 19:00 1 アジア大会 1 1
26/09/23(水) 19:00 23:27 267 アジア大会 267 267
26/09/23(水) 23:27 23:30 3 ガイド 3 3
26/09/23(水) 23:30 24:26 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/09/23(水) 24:26 25:25 59 よるのブランチ 5 25 29 59
26/09/23(水) 25:25 25:28 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/09/23(水) 25:28 25:58 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
26/09/23(水) 25:58 26:28 30 徳永ゆうきのぐるっと歌テツ旅 30 30
26/09/23(水) 26:28 26:58 30 クレバテス２～魔獣の王と偽りの勇者伝承～ 17 13 30
26/09/23(水) 26:58 27:28 30 ＹＧＲテレビショッピング 30 30
26/09/23(水) 27:28 27:58 30 『Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活』４ｔｈ　ｓｅａｓｏｎ 17 13 30
26/09/23(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/09/24(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/09/24(木) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/09/24(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/09/24(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/09/24(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/09/24(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/09/24(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/09/24(木) 09:55 10:25 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 30 30
26/09/24(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１８部 25 30 55
26/09/24(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/09/24(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/09/24(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/09/24(木) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 35 25 33 21 114
26/09/24(木) 15:49 15:54 5 スイスイサンデー 5 5
26/09/24(木) 15:54 16:20 26 ＩＢＣニュースエコー 17 6 3 26
26/09/24(木) 16:20 16:30 10 Ｎスタ 10 10
26/09/24(木) 16:30 18:59 149 アジア大会 149 149
26/09/24(木) 18:59 19:00 1 アジア大会 1 1
26/09/24(木) 19:00 23:27 267 アジア大会 267 267
26/09/24(木) 23:27 23:30 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
26/09/24(木) 23:30 24:26 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
26/09/24(木) 24:26 24:56 30 スーパーの裏でヤニ吸うふたり 15 15 30
26/09/24(木) 24:56 25:26 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
26/09/24(木) 25:26 25:31 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/09/24(木) 25:31 25:58 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
26/09/24(木) 25:58 26:28 30 ゴッドタン 30 30
26/09/24(木) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/09/24(木) 26:58 27:28 30 ＹＧＲテレビショッピング 30 30
26/09/24(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/09/24(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
26/09/25(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
26/09/25(金) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/09/25(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/09/25(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
26/09/25(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
26/09/25(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
26/09/25(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
26/09/25(金) 09:55 10:25 30 森永製菓テレビショッピング 30 30
26/09/25(金) 10:25 10:55 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30
26/09/25(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
26/09/25(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
26/09/25(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
26/09/25(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
26/09/25(金) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 36 24 33 21 114
26/09/25(金) 15:49 15:54 5 ＃青の国ふだい 5 5
26/09/25(金) 15:54 16:20 26 ＩＢＣニュースエコー 17 6 3 26
26/09/25(金) 16:20 16:30 10 Ｎスタ 10 10
26/09/25(金) 16:30 19:00 150 アジア大会 150 150
26/09/25(金) 19:00 22:54 234 アジア大会 234 234
26/09/25(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
26/09/25(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
26/09/25(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
26/09/25(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
26/09/25(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/09/25(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
26/09/25(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
26/09/25(金) 25:23 25:53 30 こちけんリアピのてれび１年生 30 30
26/09/25(金) 25:53 26:23 30 ＬＩＡＲ　ＧＡＭＥ 10 20 30
26/09/25(金) 26:23 26:53 30 ブチ切れ令嬢は報復を誓いました。 10 20 30
26/09/25(金) 26:53 27:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/09/25(金) 27:23 27:25 2 クロージング 2 2
26/09/26(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/09/26(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30
26/09/26(土) 04:30 05:00 30 バルコステレビショッピング 30 30
26/09/26(土) 05:00 05:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/09/26(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/09/26(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30
26/09/26(土) 06:15 06:30 15 とっておき！にっぽん美食紀行 4 11 15
26/09/26(土) 06:30 07:00 30 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 30 30
26/09/26(土) 07:00 11:45 285 アジア大会 285 285
26/09/26(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/09/26(土) 12:00 12:10 10 ３分クッキング 10 10
26/09/26(土) 12:10 12:15 5 素敵生活＋ 5 5
26/09/26(土) 12:15 14:20 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
26/09/26(土) 14:20 14:50 30 湯めぐり鉄道～温泉といやしの旅～ 12 18 30
26/09/26(土) 14:50 14:56 6 ☆ガイド６ 6 6
26/09/26(土) 14:56 15:50 54 第１３回小学生３ｘ３選手権岩手県大会 27 27 54
26/09/26(土) 15:50 18:59 189 アジア大会 189 189
26/09/26(土) 18:59 19:00 1 アジア大会 1 1
26/09/26(土) 19:00 22:30 210 アジア大会 35 35 140 210
26/09/26(土) 22:30 23:54 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
26/09/26(土) 23:54 23:56 2 ガイド 2 2
26/09/26(土) 23:56 23:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
26/09/26(土) 23:57 24:00 3 天気＆インフォ 2 1 3
26/09/26(土) 24:00 24:30 30 人生最高レストラン 20 10 30
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26/09/26(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ 14 14 28
26/09/26(土) 24:58 25:28 30 ＩＭＰ．の「できません」は言いません 30 30
26/09/26(土) 25:28 25:58 30 バース・デイ 15 15 30
26/09/26(土) 25:58 26:28 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30
26/09/26(土) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/09/26(土) 26:58 27:28 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
26/09/26(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
26/09/27(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
26/09/27(日) 04:00 04:30 30 ホソカワミクロンテレビショッピング 30 30
26/09/27(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
26/09/27(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
26/09/27(日) 05:30 06:00 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30
26/09/27(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
26/09/27(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
26/09/27(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
26/09/27(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
26/09/27(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
26/09/27(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
26/09/27(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
26/09/27(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
26/09/27(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
26/09/27(日) 11:30 11:35 5 天気＆インフォ 4 1 5
26/09/27(日) 11:35 12:54 79 上田晋也のサンデーＱ 10 33 36 79
26/09/27(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
26/09/27(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
26/09/27(日) 13:54 14:00 6 ☆ガイド６ 6 6
26/09/27(日) 14:00 14:45 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
26/09/27(日) 14:45 15:00 15 とっておき！にっぽん美食紀行 4 11 15
26/09/27(日) 15:00 15:30 30 花巻まつり２０２６　幾世をかさね、染め上げて 10 20 30
26/09/27(日) 15:30 16:24 54 ジャパニーズヒーロー 54 54
26/09/27(日) 16:24 16:30 6 情熱イーハトーブ 6 6
26/09/27(日) 16:30 17:00 30 レッツゴー怪奇組 15 15 30
26/09/27(日) 17:00 17:30 30 正反対な君と僕 15 15 30
26/09/27(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
26/09/27(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
26/09/27(日) 18:30 23:24 294 アジア大会 294 294
26/09/27(日) 23:24 23:26 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
26/09/27(日) 23:26 23:30 4 天気＆インフォ 3 1 4
26/09/27(日) 23:30 24:00 30 情熱大陸 10 10 10 30
26/09/27(日) 24:00 24:30 30 転生貴族、鑑定スキルで成り上がる　第３期 15 15 30
26/09/27(日) 24:30 25:20 50 Ｓ☆１ 35 15 50
26/09/27(日) 25:20 25:27 7 パリの街角 3 4 7
26/09/27(日) 25:27 25:30 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
26/09/27(日) 25:30 26:25 55 華麗なるスパイス 15 20 20 55
26/09/27(日) 26:25 26:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
26/09/27(日) 26:55 27:25 30 カイモノラボ 30 30
26/09/27(日) 27:25 27:55 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
26/09/27(日) 27:55 27:57 2 クロージング 2 2


