
開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/10/20(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/10/20(月) 04:20 04:50 30 カイモノラボ 30 30 100
25/10/20(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/10/20(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/10/20(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/20(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/10/20(月) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
25/10/20(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/10/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/10/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/10/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/10/20(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/10/20(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/10/20(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/10/20(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/10/20(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/10/20(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/10/20(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/10/20(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/10/20(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/10/20(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 46 69 115 40 60
25/10/20(月) 20:55 21:54 59 タミ様のお告げ 2 23 34 59 3.4 39 57.6
25/10/20(月) 21:54 22:57 63 クレイジージャーニー 22 21 20 63 34.9 33.3 31.7
25/10/20(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/10/20(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/10/20(月) 23:56 24:56 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60 16.7 33.3 50
25/10/20(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
25/10/20(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30 26.7 40 33.3
25/10/20(月) 25:28 25:58 30 バレエ男子！ 5 10 15 30 16.7 33.3 50
25/10/20(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/10/20(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/10/20(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/10/20(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/10/21(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/10/21(火) 04:20 04:50 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/10/21(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/10/21(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/10/21(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/21(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/21(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/10/21(火) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/10/21(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/10/21(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/10/21(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/10/21(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/10/21(火) 13:55 15:49 114 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 33 25 34 22 114 28.9 21.9 29.8 19.3
25/10/21(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/10/21(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/10/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/10/21(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/10/21(火) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5 100
25/10/21(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60 21.7 33.3 45
25/10/21(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55 43.6 56.4
25/10/21(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
25/10/21(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
25/10/21(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/10/21(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/10/21(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30 100
25/10/21(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
25/10/21(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/10/21(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
25/10/21(火) 25:28 25:58 30 怪獣８号　第２期 10 20 30 33.3 66.7
25/10/21(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/10/21(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/10/21(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/10/21(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/10/22(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/10/22(水) 04:20 04:50 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/10/22(水) 04:50 05:20 30 河野メリクロンテレビショッピング 30 30 100
25/10/22(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/10/22(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/22(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/10/22(水) 09:55 10:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30 100
25/10/22(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/10/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/10/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/10/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/10/22(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/10/22(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/10/22(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/10/22(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/10/22(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/10/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/10/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/10/22(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/10/22(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
25/10/22(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60 71.7 28.3
25/10/22(水) 20:00 20:54 54 行くぜ！“地球の特等席”ロマンチック少年ボーイ 30 24 54 55.6 44.4
25/10/22(水) 20:54 21:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6 100
25/10/22(水) 21:00 21:58 58 世界くらべてみたら 13 20 25 58 22.4 34.5 43.1
25/10/22(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
25/10/22(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
25/10/22(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/10/22(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/10/22(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
25/10/22(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/10/22(水) 24:58 25:28 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30 50 50
25/10/22(水) 25:28 25:58 30 バカとテストと召喚獣 17 13 30 56.7 43.3
25/10/22(水) 25:58 26:28 30 サン・クロレラジャパンテレビショッピング 30 30 100
25/10/22(水) 26:28 26:30 2 クロージング 2 2 100
25/10/23(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/10/23(木) 04:20 04:50 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
25/10/23(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/10/23(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/10/23(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/23(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/10/23(木) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/10/23(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４３部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/10/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/10/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/10/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/10/23(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/10/23(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/10/23(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/10/23(木) 15:46 15:49 3 ホットインフォメーション 3 3 100
25/10/23(木) 15:49 16:40 51 Ｎスタ 51 51 100
25/10/23(木) 16:40 19:54 194 プロ野球ドラフト会議２０２５ 194 194 100
25/10/23(木) 19:54 22:00 126 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 2 82 42 126 1.6 65.1 33.3
25/10/23(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57 43.9 56.1
25/10/23(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
25/10/23(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/10/23(木) 23:56 24:26 30 太陽よりも眩しい星 15 15 30 50 50
25/10/23(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
25/10/23(木) 24:56 24:59 3 ホットインフォメーション 3 3 100
25/10/23(木) 24:59 25:28 29 いただきます！お店自慢の名物料理 11 18 29 37.9 62.1
25/10/23(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
25/10/23(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/10/23(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/10/23(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/10/23(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/10/24(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/10/24(金) 04:20 04:50 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30 100
25/10/24(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/10/24(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/10/24(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/24(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/10/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/10/24(金) 09:55 10:25 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30 100
25/10/24(金) 10:25 10:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/10/24(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
25/10/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/10/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/10/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/10/24(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/10/24(金) 15:40 16:47 67 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 28 39 67 41.8 58.2
25/10/24(金) 16:47 16:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/10/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/10/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/10/24(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/10/24(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5 100
25/10/24(金) 19:00 20:55 115 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 59 56 115 51.3 48.7
25/10/24(金) 20:55 22:00 65 秘密のストレス共有バラエティ　め組の園 1 19 23 22 65 1.5 29.2 35.4 33.8
25/10/24(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
25/10/24(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
25/10/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
25/10/24(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
25/10/24(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
25/10/24(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日
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番組名

分類分数 分類割合

25/10/24(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
25/10/24(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/10/24(金) 25:23 25:53 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
25/10/24(金) 25:53 26:23 30 ホテル・インヒューマンズ 10 20 30 33.3 66.7
25/10/24(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/10/24(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2 100
25/10/25(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/10/25(土) 04:00 04:30 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/10/25(土) 04:30 05:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/10/25(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/10/25(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/10/25(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/10/25(土) 06:15 06:30 15 スギちゃんの食べすぎグルメ 4 11 15 26.7 73.3
25/10/25(土) 06:30 07:15 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 23 7 45 33.3 51.1 15.6
25/10/25(土) 07:15 07:30 15 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 2 3 10 15 13.3 20 66.7
25/10/25(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115 17.4 17.4 29.6 35.7
25/10/25(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
25/10/25(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
25/10/25(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
25/10/25(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/10/25(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
25/10/25(土) 12:54 13:00 6 ☆ガイド６ 6 6 100
25/10/25(土) 13:00 15:00 120 第６０回ＩＢＣ杯ラグビー招待試合　日本製鉄釜石シーウェイブス×狭山セコムラガッツ 30 90 120 25 75
25/10/25(土) 15:00 15:55 55 バナナサンド 24 31 55 43.6 56.4
25/10/25(土) 15:55 16:00 5 ガイド 5 5 100
25/10/25(土) 16:00 16:30 30 いわて見聞録「口福の運び人」 10 5 15 30 33.3 16.7 50
25/10/25(土) 16:30 17:00 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
25/10/25(土) 17:00 18:10 70 報道特集 44 18 8 70 62.9 25.7 11.4
25/10/25(土) 18:10 18:14 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
25/10/25(土) 18:14 18:20 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6 50 50
25/10/25(土) 18:20 22:00 220 ＳＭＢＣ日本シリーズ２０２５　第１戦 220 220 100
25/10/25(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
25/10/25(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6 100
25/10/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
25/10/25(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
25/10/25(土) 24:28 24:58 30 ＴＨＥ　オファー 13 17 30 43.3 56.7
25/10/25(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
25/10/25(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
25/10/25(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/10/25(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/10/25(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/10/25(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/10/26(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/10/26(日) 04:00 04:30 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30 100
25/10/26(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/10/26(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/10/26(日) 05:30 06:00 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
25/10/26(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
25/10/26(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
25/10/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/10/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
25/10/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
25/10/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
25/10/26(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
25/10/26(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
25/10/26(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
25/10/26(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
25/10/26(日) 11:40 11:45 5 天気＆インフォ 4 1 5 80 20
25/10/26(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
25/10/26(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/10/26(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
25/10/26(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45 40 60
25/10/26(日) 14:39 14:45 6 ガイド 6 6 100
25/10/26(日) 14:45 15:39 54 ねこ自慢 10 20 24 54 18.5 37 44.4
25/10/26(日) 15:39 15:45 6 ☆ガイド６ 6 6 100
25/10/26(日) 15:45 16:00 15 スギちゃん北海道に行く 5 10 15 33.3 66.7
25/10/26(日) 16:00 16:54 54 ＧＯ！スプラッシュ～ＳＧ第７２回ボートレースダービー～ 54 54 100
25/10/26(日) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｇ 6 6 100
25/10/26(日) 17:00 17:30 30 「魔法少女まどか☆マギカ　始まりの物語／永遠の物語」ＴＶ　Ｅｄｉｔｉｏｎ 15 15 30 50 50
25/10/26(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
25/10/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
25/10/26(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
25/10/26(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114 33.3 50 16.7
25/10/26(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6 100
25/10/26(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54 27.8 27.8 44.4
25/10/26(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
25/10/26(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
25/10/26(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
25/10/26(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
25/10/26(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
25/10/26(日) 23:30 24:00 30 ガチアクタ 15 15 30 50 50
25/10/26(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
25/10/26(日) 24:50 24:57 7 時のきらめき 3 4 7 42.9 57.1
25/10/26(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/10/26(日) 25:00 25:55 55 一筆お祓いいたします 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
25/10/26(日) 25:55 26:25 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
25/10/26(日) 26:25 26:55 30 ランクアップテレビショッピング 30 30 100
25/10/26(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/10/26(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/11/17(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/11/17(月) 04:20 04:50 30 八幡物産テレビショッピング 30 30 100
25/11/17(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/11/17(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/11/17(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/17(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/17(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/11/17(月) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
25/11/17(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/11/17(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/11/17(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/11/17(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/11/17(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/11/17(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/11/17(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/11/17(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/11/17(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/11/17(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/11/17(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/11/17(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/11/17(月) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
25/11/17(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 46 69 115 40 60
25/11/17(月) 20:55 22:57 122 その道のプロが選ぶ本当のＮｏ．１「プロフェッショナルランキング」 30 92 122 24.6 75.4
25/11/17(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/11/17(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/11/17(月) 23:56 24:56 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60 16.7 33.3 50
25/11/17(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
25/11/17(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30 26.7 40 33.3
25/11/17(月) 25:28 25:58 30 その着せ替え人形は恋をする 5 10 15 30 16.7 33.3 50
25/11/17(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/11/17(月) 26:28 26:58 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30 100
25/11/17(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/11/17(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/11/18(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/11/18(火) 04:20 04:50 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
25/11/18(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/11/18(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/11/18(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/18(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/18(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/11/18(火) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/11/18(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/11/18(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/11/18(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/11/18(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/11/18(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/11/18(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/11/18(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/11/18(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/11/18(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/11/18(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/11/18(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/11/18(火) 18:15 18:45 30 ＩＢＣニュースエコー 19 8 3 30 63.3 26.7 10
25/11/18(火) 18:45 18:50 5 いわて！わんこ広報室 5 5 100
25/11/18(火) 18:50 21:15 145 サッカー・キリンチャレンジカップ２０２５　日本×ボリビア 145 145 100
25/11/18(火) 21:15 22:20 65 マツコの知らない世界 13 23 29 65 20 35.4 44.6
25/11/18(火) 22:20 23:17 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
25/11/18(火) 23:17 23:20 3 ガイド 3 3 100
25/11/18(火) 23:20 24:16 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/11/18(火) 24:16 24:46 30 ジンギス談！ 30 30 100
25/11/18(火) 24:46 25:15 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
25/11/18(火) 25:15 25:18 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/11/18(火) 25:18 25:48 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
25/11/18(火) 25:48 26:18 30 怪獣８号　第２期 10 20 30 33.3 66.7
25/11/18(火) 26:18 26:48 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/11/18(火) 26:48 27:18 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
25/11/18(火) 27:18 27:48 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/11/18(火) 27:48 27:50 2 クロージング 2 2 100
25/11/19(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/11/19(水) 04:20 04:50 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/11/19(水) 04:50 05:20 30 バルコステレビショッピング 30 30 100
25/11/19(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/11/19(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/19(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/19(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/11/19(水) 09:55 10:25 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30 100
25/11/19(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/11/19(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/11/19(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/11/19(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/11/19(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/11/19(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/11/19(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/11/19(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3 33.3 66.7
25/11/19(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/11/19(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/11/19(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/11/19(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/11/19(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
25/11/19(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60 71.7 28.3
25/11/19(水) 20:00 21:00 60 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会 28 28 4 60 46.7 46.7 6.7
25/11/19(水) 21:00 21:58 58 ニノなのに 10 18 30 58 17.2 31 51.7
25/11/19(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
25/11/19(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
25/11/19(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/11/19(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/11/19(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
25/11/19(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/11/19(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
25/11/19(水) 25:28 25:58 30 バカとテストと召喚獣 17 13 30 56.7 43.3
25/11/19(水) 25:58 26:00 2 クロージング 2 2 100
25/11/20(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/11/20(木) 04:20 04:50 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30 100
25/11/20(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/11/20(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/11/20(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/20(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/20(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/11/20(木) 09:55 10:25 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 30 30 100
25/11/20(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４３部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/11/20(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/11/20(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/11/20(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/11/20(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/11/20(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/11/20(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/11/20(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/11/20(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/11/20(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/11/20(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/11/20(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/11/20(木) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
25/11/20(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60 45 26.7 28.3
25/11/20(木) 20:00 22:00 120 そう言われたら見たことない 65 55 120 54.2 45.8
25/11/20(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57 43.9 56.1
25/11/20(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
25/11/20(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/11/20(木) 23:56 24:26 30 太陽よりも眩しい星 15 15 30 50 50
25/11/20(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
25/11/20(木) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
25/11/20(木) 24:58 25:28 30 いただきます！お店自慢の名物料理 12 18 30 40 60
25/11/20(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
25/11/20(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/11/20(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/11/20(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/11/20(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/11/21(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/11/21(金) 04:20 04:50 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30 100
25/11/21(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/11/21(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/11/21(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/21(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/11/21(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/11/21(金) 09:55 10:25 30 ホットアルバム炭酸泉タブレットテレビショッピング 30 30 100
25/11/21(金) 10:25 10:55 30 河野メリクロンテレビショッピング 30 30 100
25/11/21(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
25/11/21(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/11/21(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/11/21(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/11/21(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/11/21(金) 15:40 16:47 67 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 28 39 67 41.8 58.2
25/11/21(金) 16:47 16:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/11/21(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/11/21(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/11/21(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/11/21(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5 100
25/11/21(金) 19:00 20:55 115 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 59 56 115 51.3 48.7
25/11/21(金) 20:55 22:00 65 黄金のワンスプーン 34 31 65 52.3 47.7
25/11/21(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
25/11/21(金) 22:54 23:00 6 いわてモノづくり「アスメイド」 3 3 6 50 50
25/11/21(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

25/11/21(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
25/11/21(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
25/11/21(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/11/21(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
25/11/21(金) 25:18 25:20 2 クロージング 2 2 100
25/11/22(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/11/22(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
25/11/22(土) 04:30 05:00 30 オージオテレビショッピング 30 30 100
25/11/22(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/11/22(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/11/22(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/11/22(土) 06:15 06:30 15 スギちゃんの食べすぎグルメ 4 11 15 26.7 73.3
25/11/22(土) 06:30 07:15 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
25/11/22(土) 07:15 07:30 15 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 2 3 10 15 13.3 20 66.7
25/11/22(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115 17.4 17.4 29.6 35.7
25/11/22(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
25/11/22(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
25/11/22(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
25/11/22(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/11/22(土) 12:00 12:54 54 出没！アド街ック天国 27 27 54 50 50
25/11/22(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/11/22(土) 13:00 13:55 55 バナナサンド 24 31 55 43.6 56.4
25/11/22(土) 13:55 14:00 5 ガイド 5 5 100
25/11/22(土) 14:00 15:54 114 ダンロップフェニックストーナメント３日目 114 114 100
25/11/22(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6 100
25/11/22(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
25/11/22(土) 16:57 17:00 3 ガイド 3 3 100
25/11/22(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
25/11/22(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
25/11/22(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
25/11/22(土) 18:54 19:00 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6 50 50
25/11/22(土) 19:00 21:56 176 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 30 56 90 176 17 31.8 51.1
25/11/22(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
25/11/22(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/11/22(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
25/11/22(土) 23:24 23:30 6 ☆ガイド６ 6 6 100
25/11/22(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
25/11/22(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
25/11/22(土) 24:28 24:58 30 ＴＨＥ　オファー 13 17 30 43.3 56.7
25/11/22(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
25/11/22(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
25/11/22(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/11/22(土) 26:28 26:58 30 ランクアップテレビショッピング 30 30 100
25/11/22(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/11/22(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/11/23(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/11/23(日) 04:00 04:30 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
25/11/23(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/11/23(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/11/23(日) 05:30 06:00 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
25/11/23(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
25/11/23(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
25/11/23(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/11/23(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
25/11/23(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
25/11/23(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
25/11/23(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
25/11/23(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
25/11/23(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
25/11/23(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
25/11/23(日) 11:40 11:45 5 天気＆インフォ 4 1 5 80 20
25/11/23(日) 11:45 11:50 5 ガイド 5 5 100
25/11/23(日) 11:50 14:54 184 クイーンズ駅伝２０２５～第４５回全日本実業団女子駅伝 184 184 100
25/11/23(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
25/11/23(日) 15:00 16:54 114 ダンロップフェニックストーナメント最終日 114 114 100
25/11/23(日) 16:54 17:00 6 ガイド 6 6 100
25/11/23(日) 17:00 17:30 30 ウマ娘　シンデレラグレイ 15 15 30 50 50
25/11/23(日) 17:30 18:00 30 「魔法少女まどか☆マギカ　始まりの物語／永遠の物語」ＴＶ　Ｅｄｉｔｉｏｎ 15 15 30 50 50
25/11/23(日) 18:00 18:30 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
25/11/23(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
25/11/23(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114 33.3 50 16.7
25/11/23(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6 100
25/11/23(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54 27.8 27.8 44.4
25/11/23(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
25/11/23(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
25/11/23(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
25/11/23(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
25/11/23(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
25/11/23(日) 23:30 24:00 30 ガチアクタ 15 15 30 50 50
25/11/23(日) 24:00 24:30 30 Ｓ☆１ 20 10 30 66.7 33.3
25/11/23(日) 24:30 25:24 54 ＯＴＯＢＵＴＡＩ　２０２５　ＤＡＩＧＯＪＩ 54 54 100
25/11/23(日) 25:24 25:31 7 時のきらめき 3 4 7 42.9 57.1
25/11/23(日) 25:31 25:34 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/11/23(日) 25:34 26:29 55 一筆お祓いいたします 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
25/11/23(日) 26:29 26:59 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/11/23(日) 26:59 27:29 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/11/23(日) 27:29 27:59 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/11/23(日) 27:59 28:01 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/12/15(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/12/15(月) 04:20 04:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/12/15(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/12/15(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/12/15(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/15(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/15(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/12/15(月) 09:55 10:25 30 ランクアップテレビショッピング 30 30 100
25/12/15(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/12/15(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/12/15(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/12/15(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/12/15(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/12/15(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/12/15(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/12/15(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/12/15(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/12/15(月) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 30 30 100
25/12/15(月) 17:20 17:50 30 ＩＢＣニュースエコー 19 8 3 30 63.3 26.7 10
25/12/15(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/12/15(月) 18:15 18:25 10 ＩＢＣニュースエコー 10 10 100
25/12/15(月) 18:25 18:30 5 ガイド 5 5 100
25/12/15(月) 18:30 21:54 204 ＣＤＴＶライブ！ライブ！クリスマス直前ＳＰ 204 204 100
25/12/15(月) 21:54 22:57 63 クレイジージャーニー 22 21 20 63 34.9 33.3 31.7
25/12/15(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/12/15(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/12/15(月) 23:56 24:56 60 情熱大陸　２夜連続ＳＰ　Ｖａｕｎｄｙ 20 20 20 60 33.3 33.3 33.3
25/12/15(月) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/12/15(月) 24:59 25:29 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30 26.7 40 33.3
25/12/15(月) 25:29 25:59 30 その着せ替え人形は恋をする 5 10 15 30 16.7 33.3 50
25/12/15(月) 25:59 26:29 30 メディプラステレビショッピング 30 30 100
25/12/15(月) 26:29 26:59 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/12/15(月) 26:59 27:29 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/12/15(月) 27:29 27:31 2 クロージング 2 2 100
25/12/16(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/12/16(火) 04:20 04:50 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30 100
25/12/16(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/12/16(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/12/16(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/16(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/16(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/12/16(火) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/12/16(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/12/16(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/12/16(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/12/16(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/12/16(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/12/16(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/12/16(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/12/16(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/12/16(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/12/16(火) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 30 30 100
25/12/16(火) 17:20 17:50 30 ＩＢＣニュースエコー 19 8 3 30 63.3 26.7 10
25/12/16(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/12/16(火) 18:15 18:25 10 ＩＢＣニュースエコー 10 10 100
25/12/16(火) 18:25 18:30 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/12/16(火) 18:30 20:55 145 ＴＨＥ神業チャレンジ 30 49 66 145 20.7 33.8 45.5
25/12/16(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
25/12/16(火) 22:00 22:57 57 今、知っておきたい！！界隈グルメ 30 27 57 52.6 47.4
25/12/16(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/12/16(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/12/16(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30 100
25/12/16(火) 24:26 24:55 29 「映画ラストマン」公開まであと１週間！スペシャルトーク！ 9 20 29 31 69
25/12/16(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/12/16(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
25/12/16(火) 25:28 25:58 30 隣の男はよく食べる 7 7 16 30 23.3 23.3 53.3
25/12/16(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/12/16(火) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
25/12/16(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/12/16(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/12/17(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/12/17(水) 04:20 04:50 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
25/12/17(水) 04:50 05:20 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30 100
25/12/17(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/12/17(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/17(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/17(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/12/17(水) 09:55 10:25 30 井上誠耕園テレビショッピング 30 30 100
25/12/17(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
25/12/17(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/12/17(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/12/17(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/12/17(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/12/17(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/12/17(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/12/17(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/12/17(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/12/17(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/12/17(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/12/17(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/12/17(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
25/12/17(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60 71.7 28.3
25/12/17(水) 20:00 21:00 60 あの家、どんな人が住んでいるの？　名探邸ホームズ 29 27 4 60 48.3 45 6.7
25/12/17(水) 21:00 22:00 60 世界くらべてみたら 14 20 26 60 23.3 33.3 43.3
25/12/17(水) 22:00 23:27 87 水曜日のダウンタウン 87 87 100
25/12/17(水) 23:27 23:30 3 ガイド 3 3 100
25/12/17(水) 23:30 24:26 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/12/17(水) 24:26 25:25 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
25/12/17(水) 25:25 25:28 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/12/17(水) 25:28 25:58 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
25/12/17(水) 25:58 26:28 30 バカとテストと召喚獣 17 13 30 56.7 43.3
25/12/17(水) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
25/12/17(水) 26:58 27:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/12/17(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/12/17(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
25/12/18(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/12/18(木) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
25/12/18(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/12/18(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/12/18(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/18(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/18(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/12/18(木) 09:55 10:25 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30 100
25/12/18(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４３部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/12/18(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/12/18(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/12/18(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/12/18(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/12/18(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/12/18(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/12/18(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/12/18(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/12/18(木) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 30 30 100
25/12/18(木) 17:20 17:50 30 ＩＢＣニュースエコー 19 8 3 30 63.3 26.7 10
25/12/18(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/12/18(木) 18:15 18:25 10 ＩＢＣニュースエコー 10 10 100
25/12/18(木) 18:25 18:30 5 ガイド 5 5 100
25/12/18(木) 18:30 21:50 200 ニンゲン観察バラエティ　モニタリングＳＰ 3 129 68 200 1.5 64.5 34
25/12/18(木) 21:50 22:57 67 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 29 38 67 43.3 56.7
25/12/18(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
25/12/18(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/12/18(木) 23:56 24:26 30 太陽よりも眩しい星 15 15 30 50 50
25/12/18(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
25/12/18(木) 24:56 24:59 3 ホットインフォメーション 3 3 100
25/12/18(木) 24:59 25:01 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
25/12/18(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
25/12/18(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
25/12/18(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/12/18(木) 26:28 26:58 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/12/18(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/12/18(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/12/19(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/12/19(金) 04:20 04:50 30 ＭＮプランニングテレビショッピング 30 30 100
25/12/19(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/12/19(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/12/19(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/19(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/12/19(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/12/19(金) 09:55 10:25 30 キューサイテレビショッピング 30 30 100
25/12/19(金) 10:25 10:55 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
25/12/19(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
25/12/19(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/12/19(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/12/19(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/12/19(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/12/19(金) 15:40 16:47 67 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 28 39 67 41.8 58.2
25/12/19(金) 16:47 16:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/12/19(金) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 30 30 100
25/12/19(金) 17:20 17:50 30 ＩＢＣニュースエコー 19 8 3 30 63.3 26.7 10
25/12/19(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/12/19(金) 18:15 18:25 10 ＩＢＣニュースエコー 10 10 100

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

25/12/19(金) 18:25 18:30 5 ＃青の国ふだい 5 5 100
25/12/19(金) 18:30 22:00 210 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ 2 108 100 210 1 51.4 47.6
25/12/19(金) 22:00 22:54 54 地球まるごと大実験　ネイチャーティーチャー 30 24 54 55.6 44.4
25/12/19(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
25/12/19(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
25/12/19(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
25/12/19(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
25/12/19(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/12/19(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
25/12/19(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/12/19(金) 25:23 25:53 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
25/12/19(金) 25:53 26:23 30 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　Ｓｅａｓｏｎ３ 10 20 30 33.3 66.7
25/12/19(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/12/19(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2 100
25/12/20(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/12/20(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
25/12/20(土) 04:30 05:00 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
25/12/20(土) 05:00 05:30 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
25/12/20(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/12/20(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
25/12/20(土) 06:15 06:30 15 スギちゃんの食べすぎグルメ 4 11 15 26.7 73.3
25/12/20(土) 06:30 07:15 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
25/12/20(土) 07:15 07:30 15 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 15 15 100
25/12/20(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115 17.4 17.4 29.6 35.7
25/12/20(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
25/12/20(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
25/12/20(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
25/12/20(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/12/20(土) 12:00 13:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60 45 26.7 28.3
25/12/20(土) 13:00 14:50 110 たけしの新・世界七不思議大百科　第１２巻 110 110 100
25/12/20(土) 14:50 14:55 5 ガイド 5 5 100
25/12/20(土) 14:55 15:25 30 ラーメンを食べる。 15 15 30 50 50
25/12/20(土) 15:25 15:30 5 ガイド 5 5 100
25/12/20(土) 15:30 16:00 30 つかみ取れ！歓喜のホイッスル　～盛工３７度目の夢舞台～ 10 5 15 30 33.3 16.7 50
25/12/20(土) 16:00 16:54 54 サントリー１万人の第九２０２５～１万人で歌を贈る日～ 18 18 18 54 33.3 33.3 33.3
25/12/20(土) 16:54 17:00 6 ガイド 6 6 100
25/12/20(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
25/12/20(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
25/12/20(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
25/12/20(土) 18:54 19:00 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6 50 50
25/12/20(土) 19:00 21:56 176 芸人総選挙 98 78 176 55.7 44.3
25/12/20(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
25/12/20(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
25/12/20(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
25/12/20(土) 23:24 23:30 6 ☆ガイド６ 6 6 100
25/12/20(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
25/12/20(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
25/12/20(土) 24:28 24:58 30 ＴＨＥ　オファー 13 17 30 43.3 56.7
25/12/20(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
25/12/20(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
25/12/20(土) 25:58 26:28 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30 100
25/12/20(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/12/20(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/12/20(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/12/21(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/12/21(日) 04:00 04:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
25/12/21(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/12/21(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/12/21(日) 05:30 06:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30 100
25/12/21(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
25/12/21(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
25/12/21(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/12/21(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
25/12/21(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
25/12/21(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
25/12/21(日) 09:54 10:00 6 ☆ガイド６ 6 6 100
25/12/21(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
25/12/21(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
25/12/21(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
25/12/21(日) 11:40 11:45 5 天気＆インフォ 4 1 5 80 20
25/12/21(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
25/12/21(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/12/21(日) 13:00 15:05 125 ジャパンラグビーリーグワン　日本製鉄釜石シーウェイブス×日野レッドドルフィンズ 125 125 100
25/12/21(日) 15:05 16:02 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
25/12/21(日) 16:02 16:24 22 新・鉄道グルメ旅 8 14 22 36.4 63.6
25/12/21(日) 16:24 16:30 6 情熱イーハトーブ 6 6 100
25/12/21(日) 16:30 17:00 30 ウマ娘　シンデレラグレイ 15 15 30 50 50
25/12/21(日) 17:00 17:30 30 「魔法少女まどか☆マギカ　始まりの物語／永遠の物語」ＴＶ　Ｅｄｉｔｉｏｎ 15 15 30 50 50
25/12/21(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
25/12/21(日) 18:00 22:15 255 究極の男は誰だ！？最強スポーツ男子頂上決戦 255 255 100
25/12/21(日) 22:15 23:18 63 日曜日の初耳学 29 17 17 63 46 27 27
25/12/21(日) 23:18 23:20 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
25/12/21(日) 23:20 23:24 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
25/12/21(日) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6 100
25/12/21(日) 23:30 24:00 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
25/12/21(日) 24:00 24:30 30 ガチアクタ 15 15 30 50 50
25/12/21(日) 24:30 25:20 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
25/12/21(日) 25:20 25:27 7 時のきらめき 3 4 7 42.9 57.1
25/12/21(日) 25:27 25:30 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/12/21(日) 25:30 26:25 55 笑うハナに恋きたる 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
25/12/21(日) 26:25 26:55 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30 100
25/12/21(日) 26:55 27:25 30 ランクアップテレビショッピング 30 30 100
25/12/21(日) 27:25 27:55 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/12/21(日) 27:55 27:57 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
26/01/19(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/01/19(月) 04:20 04:50 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
26/01/19(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
26/01/19(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/01/19(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/19(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/19(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/01/19(月) 09:55 10:25 30 エバーライフテレビショッピング 30 30 100
26/01/19(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/01/19(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/01/19(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/01/19(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/01/19(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/01/19(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/01/19(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/01/19(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
26/01/19(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/01/19(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/01/19(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/01/19(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/01/19(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/01/19(月) 19:00 21:00 120 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ＳＰ 3 57 60 120 2.5 47.5 50
26/01/19(月) 21:00 22:57 117 タミ様のお告げＳＰ 2 46 69 117 1.7 39.3 59
26/01/19(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/01/19(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/01/19(月) 23:56 24:56 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60 16.7 33.3 50
26/01/19(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
26/01/19(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30 26.7 40 33.3
26/01/19(月) 25:28 25:58 30 あやしいパートナー 5 10 15 30 16.7 33.3 50
26/01/19(月) 25:58 26:28 30 メディプラステレビショッピング 30 30 100
26/01/19(月) 26:28 26:58 30 ＭＮプランニングテレビショッピング 30 30 100
26/01/19(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/01/19(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/01/20(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/01/20(火) 04:20 04:50 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
26/01/20(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/01/20(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/01/20(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/20(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/20(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/01/20(火) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
26/01/20(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/01/20(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/01/20(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/01/20(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/01/20(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/01/20(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/01/20(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/01/20(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
26/01/20(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/01/20(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/01/20(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/01/20(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/01/20(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/01/20(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60 21.7 33.3 45
26/01/20(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55 43.6 56.4
26/01/20(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
26/01/20(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
26/01/20(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/01/20(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/01/20(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30 100
26/01/20(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
26/01/20(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/01/20(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
26/01/20(火) 25:28 25:58 30 隣の男はよく食べる 7 7 16 30 23.3 23.3 53.3
26/01/20(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/01/20(火) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/01/20(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/01/20(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/01/21(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/01/21(水) 04:20 04:50 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
26/01/21(水) 04:50 05:20 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
26/01/21(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/01/21(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/21(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/21(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/01/21(水) 09:55 10:25 30 バルコステレビショッピング 30 30 100
26/01/21(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/01/21(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/01/21(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/01/21(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/01/21(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/01/21(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/01/21(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/01/21(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3 33.3 66.7
26/01/21(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/01/21(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/01/21(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/01/21(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/01/21(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
26/01/21(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60 71.7 28.3
26/01/21(水) 20:00 21:00 60 日本くらべてみたら 13 20 27 60 21.7 33.3 45
26/01/21(水) 21:00 21:58 58 ニノなのに 27 27 4 58 46.6 46.6 6.9
26/01/21(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
26/01/21(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
26/01/21(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/01/21(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/01/21(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
26/01/21(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/01/21(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
26/01/21(水) 25:28 25:58 30 【推しの子】 16 14 30 53.3 46.7
26/01/21(水) 25:58 26:28 30 愛しとーとテレビショッピング 30 30 100
26/01/21(水) 26:28 26:58 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30 100
26/01/21(水) 26:58 27:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/01/21(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/01/21(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
26/01/22(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/01/22(木) 04:20 04:50 30 アイ・ピー・シーテレビショッピング 30 30 100
26/01/22(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/01/22(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/01/22(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/22(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/22(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/01/22(木) 09:55 10:25 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30 100
26/01/22(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４３部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
26/01/22(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/01/22(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/01/22(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/01/22(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/01/22(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/01/22(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/01/22(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
26/01/22(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/01/22(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/01/22(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/01/22(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/01/22(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/01/22(木) 19:00 21:40 160 ニンゲン観察バラエティ　モニタリングＳＰ 1 105 54 160 0.6 65.6 33.8
26/01/22(木) 21:40 22:57 77 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 33 44 77 42.9 57.1
26/01/22(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
26/01/22(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/01/22(木) 23:56 24:26 30 エリスの聖杯 15 15 30 50 50
26/01/22(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
26/01/22(木) 24:56 25:01 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/01/22(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
26/01/22(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
26/01/22(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/01/22(木) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/01/22(木) 26:58 27:28 30 勇者刑に処す　懲罰勇者９００４隊刑務記録 17 13 30 56.7 43.3
26/01/22(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/01/22(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
26/01/23(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/01/23(金) 04:20 04:50 30 愛しとーとテレビショッピング 30 30 100
26/01/23(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/01/23(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/01/23(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/23(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/01/23(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/01/23(金) 09:55 10:25 30 ホットアルバムテレビショッピング 30 30 100
26/01/23(金) 10:25 10:55 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30 100
26/01/23(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
26/01/23(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/01/23(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/01/23(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/01/23(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/01/23(金) 15:40 16:47 67 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 28 39 67 41.8 58.2
26/01/23(金) 16:47 16:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/01/23(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/01/23(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/01/23(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/01/23(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5 100

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

26/01/23(金) 19:00 20:55 115 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ 59 56 115 51.3 48.7
26/01/23(金) 20:55 22:00 65 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 21 44 65 32.3 67.7
26/01/23(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
26/01/23(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
26/01/23(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
26/01/23(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
26/01/23(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
26/01/23(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/01/23(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
26/01/23(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/01/23(金) 25:23 25:53 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
26/01/23(金) 25:53 26:23 30 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　Ｓｅａｓｏｎ３ 10 20 30 33.3 66.7
26/01/23(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/01/23(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2 100
26/01/24(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
26/01/24(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
26/01/24(土) 04:30 05:00 30 森永製菓テレビショッピング 30 30 100
26/01/24(土) 05:00 05:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/01/24(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/01/24(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/01/24(土) 06:15 06:30 15 スギちゃんの食べすぎグルメ 4 11 15 26.7 73.3
26/01/24(土) 06:30 07:15 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
26/01/24(土) 07:15 07:30 15 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 2 3 10 15 13.3 20 66.7
26/01/24(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115 17.4 17.4 29.6 35.7
26/01/24(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
26/01/24(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
26/01/24(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
26/01/24(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/01/24(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
26/01/24(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
26/01/24(土) 13:00 13:54 54 ねこ自慢 10 20 24 54 18.5 37 44.4
26/01/24(土) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6 100
26/01/24(土) 14:00 15:24 84 太田石井の多すぎニッポン 84 84 100
26/01/24(土) 15:24 15:30 6 ガイド 6 6 100
26/01/24(土) 15:30 16:00 30 ラーメンを食べる。 15 15 30 50 50
26/01/24(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
26/01/24(土) 16:57 17:00 3 ガイド 3 3 100
26/01/24(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
26/01/24(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
26/01/24(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
26/01/24(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊２ 6 6 100
26/01/24(土) 19:00 20:54 114 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 20 36 58 114 17.5 31.6 50.9
26/01/24(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 19 32 62 17.7 30.6 51.6
26/01/24(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
26/01/24(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/01/24(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
26/01/24(土) 23:24 23:30 6 ☆ガイド６ 6 6 100
26/01/24(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
26/01/24(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
26/01/24(土) 24:28 24:58 30 ＴＨＥ　オファー 13 17 30 43.3 56.7
26/01/24(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
26/01/24(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
26/01/24(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/01/24(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/01/24(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/01/24(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/01/25(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
26/01/25(日) 04:00 04:30 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30 100
26/01/25(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
26/01/25(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/01/25(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/01/25(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
26/01/25(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
26/01/25(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/01/25(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
26/01/25(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
26/01/25(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
26/01/25(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
26/01/25(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
26/01/25(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
26/01/25(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
26/01/25(日) 11:40 11:45 5 天気＆インフォ 4 1 5 80 20
26/01/25(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
26/01/25(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
26/01/25(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
26/01/25(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45 40 60
26/01/25(日) 14:39 14:54 15 スギちゃん北海道に行く 5 10 15 33.3 66.7
26/01/25(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
26/01/25(日) 15:00 15:30 30 いただきます！お店自慢の名物料理 12 18 30 40 60
26/01/25(日) 15:30 16:24 54 ＳＢＳスペシャル「無限の檻～袴田巖さんと再審～」 3 16 21 14 54 5.6 29.6 38.9 25.9
26/01/25(日) 16:24 16:30 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6 100
26/01/25(日) 16:30 17:00 30 うるわしの宵の月 15 15 30 50 50
26/01/25(日) 17:00 17:30 30 正反対な君と僕 15 15 30 50 50
26/01/25(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
26/01/25(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
26/01/25(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
26/01/25(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120 5 17.5 35 42.5
26/01/25(日) 21:00 22:09 69 日曜劇場 18 18 33 69 26.1 26.1 47.8
26/01/25(日) 22:09 22:11 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
26/01/25(日) 22:11 22:15 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
26/01/25(日) 22:15 23:09 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
26/01/25(日) 23:09 23:15 6 みｃｉａｏ！◇１分 6 6 100
26/01/25(日) 23:15 23:45 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
26/01/25(日) 23:45 24:15 30 火喰鳥　羽州ぼろ鳶組 15 15 30 50 50
26/01/25(日) 24:15 25:05 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
26/01/25(日) 25:05 25:12 7 時のきらめき 3 4 7 42.9 57.1
26/01/25(日) 25:12 25:15 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/01/25(日) 25:15 26:10 55 笑うハナに恋きたる 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
26/01/25(日) 26:10 26:40 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30 100
26/01/25(日) 26:40 27:10 30 ランクアップテレビショッピング 30 30 100
26/01/25(日) 27:10 27:40 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/01/25(日) 27:40 27:42 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
26/02/16(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/02/16(月) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/02/16(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
26/02/16(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/02/16(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/16(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/16(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/02/16(月) 09:55 10:25 30 ホットアルバム炭酸泉タブレットテレビショッピング 30 30 100
26/02/16(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/02/16(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/02/16(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/02/16(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/02/16(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/02/16(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/02/16(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/02/16(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
26/02/16(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/02/16(月) 16:50 17:40 50 Ｎスタ 50 50 100
26/02/16(月) 17:40 18:15 35 Ｎスタ 35 35 100
26/02/16(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/02/16(月) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
26/02/16(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 46 69 115 40 60
26/02/16(月) 20:55 22:57 122 口を揃えたフシギな話 20 102 122 16.4 83.6
26/02/16(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/02/16(月) 23:00 24:06 66 ｎｅｗｓ２３ 45 14 7 66 68.2 21.2 10.6
26/02/16(月) 24:06 25:06 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60 16.7 33.3 50
26/02/16(月) 25:06 25:08 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
26/02/16(月) 25:08 25:38 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30 26.7 40 33.3
26/02/16(月) 25:38 26:08 30 あやしいパートナー 5 10 15 30 16.7 33.3 50
26/02/16(月) 26:08 26:38 30 ランクアップテレビショッピング 30 30 100
26/02/16(月) 26:38 27:08 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/02/16(月) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/02/16(月) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2 100
26/02/17(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/02/17(火) 04:20 04:50 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
26/02/17(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/02/17(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/02/17(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/17(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/17(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/02/17(火) 09:55 10:25 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30 100
26/02/17(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/02/17(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/02/17(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/02/17(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/02/17(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/02/17(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/02/17(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/02/17(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
26/02/17(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/02/17(火) 16:50 17:40 50 Ｎスタ 50 50 100
26/02/17(火) 17:40 18:15 35 Ｎスタ 35 35 100
26/02/17(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/02/17(火) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
26/02/17(火) 19:00 20:55 115 ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ 20 42 53 115 17.4 36.5 46.1
26/02/17(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
26/02/17(火) 22:00 26:15 255 ミラノ五輪　スピードスケート男女団体　パシュート決勝 255 255 100
26/02/18(水) 02:15 08:00 345 ミラノ五輪　フィギュアスケート女子ショート 345 345 100
26/02/18(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/02/18(水) 09:55 10:25 30 バルコステレビショッピング 30 30 100
26/02/18(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/02/18(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/02/18(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/02/18(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/02/18(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/02/18(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/02/18(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/02/18(水) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
26/02/18(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/02/18(水) 16:50 17:40 50 Ｎスタ 50 50 100
26/02/18(水) 17:40 18:15 35 Ｎスタ 35 35 100
26/02/18(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/02/18(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
26/02/18(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60 71.7 28.3
26/02/18(水) 20:00 21:00 60 世界くらべてみたら 14 20 26 60 23.3 33.3 43.3
26/02/18(水) 21:00 21:58 58 ニノなのに 10 18 30 58 17.2 31 51.7
26/02/18(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
26/02/18(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
26/02/18(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/02/18(水) 23:00 24:06 66 ｎｅｗｓ２３ 45 14 7 66 68.2 21.2 10.6
26/02/18(水) 24:06 25:05 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
26/02/18(水) 25:05 25:08 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/02/18(水) 25:08 25:38 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
26/02/18(水) 25:38 26:08 30 【推しの子】 16 14 30 53.3 46.7
26/02/18(水) 26:08 26:38 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/02/18(水) 26:38 27:08 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/02/18(水) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/02/18(水) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2 100
26/02/19(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/02/19(木) 04:20 04:50 30 ＭＮプランニングテレビショッピング 30 30 100
26/02/19(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/02/19(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/02/19(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/19(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/19(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/02/19(木) 09:55 10:25 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 30 30 100
26/02/19(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１２部 25 30 55 45.5 54.5
26/02/19(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/02/19(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/02/19(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/02/19(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/02/19(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/02/19(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/02/19(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
26/02/19(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/02/19(木) 16:50 17:40 50 Ｎスタ 50 50 100
26/02/19(木) 17:40 18:15 35 Ｎスタ 35 35 100
26/02/19(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/02/19(木) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
26/02/19(木) 19:00 19:54 54 プレバト！！ 1 22 19 12 54 1.9 40.7 35.2 22.2
26/02/19(木) 19:54 21:40 106 空っぽハウス 56 50 106 52.8 47.2
26/02/19(木) 21:40 25:30 230 ミラノ五輪カーリング女子 230 230 100
26/02/19(木) 25:30 26:00 30 エリスの聖杯 15 15 30 50 50
26/02/19(木) 26:00 26:30 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
26/02/19(木) 26:30 26:33 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
26/02/19(木) 26:33 27:00 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
26/02/19(木) 27:00 27:30 30 ゴッドタン 30 30 100
26/02/19(木) 27:30 28:00 30 勇者刑に処す　懲罰勇者９００４隊刑務記録 17 13 30 56.7 43.3
26/02/19(木) 28:00 28:02 2 クロージング 2 2 100
26/02/20(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/02/20(金) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/02/20(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/02/20(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/02/20(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/20(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/02/20(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/02/20(金) 09:55 10:25 30 加茂繊維テレビショッピング 30 30 100
26/02/20(金) 10:25 10:55 30 キューサイテレビショッピング 30 30 100
26/02/20(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
26/02/20(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/02/20(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/02/20(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/02/20(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/02/20(金) 15:40 16:47 67 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 28 39 67 41.8 58.2
26/02/20(金) 16:47 16:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/02/20(金) 16:50 17:40 50 Ｎスタ 50 50 100
26/02/20(金) 17:40 18:15 35 Ｎスタ 35 35 100
26/02/20(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/02/20(金) 18:55 19:00 5 ＃青の国ふだい 5 5 100
26/02/20(金) 19:00 19:54 54 オオカミ少年 7 19 28 54 13 35.2 51.9
26/02/20(金) 19:54 20:55 61 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 33 28 61 54.1 45.9
26/02/20(金) 20:55 22:00 65 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 21 44 65 32.3 67.7
26/02/20(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
26/02/20(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
26/02/20(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
26/02/20(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
26/02/20(金) 23:58 24:53 55 ｎｅｗｓ２３ 40 8 7 55 72.7 14.5 12.7
26/02/20(金) 24:53 24:58 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/02/20(金) 24:58 25:28 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
26/02/20(金) 25:28 25:33 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/02/20(金) 25:33 26:03 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
26/02/20(金) 26:03 26:33 30 穏やか貴族の休暇のすすめ。 10 20 30 33.3 66.7
26/02/20(金) 26:33 27:03 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/02/20(金) 27:03 27:05 2 クロージング 2 2 100
26/02/21(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
26/02/21(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
26/02/21(土) 04:30 05:00 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30 100
26/02/21(土) 05:00 05:30 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/02/21(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/02/21(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/02/21(土) 06:15 06:30 15 スギちゃんの食べすぎグルメ 4 11 15 26.7 73.3

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

26/02/21(土) 06:30 07:15 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
26/02/21(土) 07:15 07:30 15 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 2 3 10 15 13.3 20 66.7
26/02/21(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115 17.4 17.4 29.6 35.7
26/02/21(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
26/02/21(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
26/02/21(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
26/02/21(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/02/21(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
26/02/21(土) 12:54 14:18 84 世界の秘境で大発見！日本食堂 84 84 100
26/02/21(土) 14:18 14:24 6 ガイド 6 6 100
26/02/21(土) 14:24 15:18 54 出没！アド街ック天国 27 27 54 50 50
26/02/21(土) 15:18 15:24 6 ガイド 6 6 100
26/02/21(土) 15:24 15:54 30 ラーメンを食べる。 15 15 30 50 50
26/02/21(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6 100
26/02/21(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
26/02/21(土) 16:57 17:00 3 ガイド 3 3 100
26/02/21(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
26/02/21(土) 17:30 22:00 270 ミラノ五輪男子スキークロス 270 270 100
26/02/21(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
26/02/21(土) 23:24 23:26 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
26/02/21(土) 23:26 23:30 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
26/02/21(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
26/02/21(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
26/02/21(土) 24:28 24:58 30 ＴＨＥ　オファー 13 17 30 43.3 56.7
26/02/21(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
26/02/21(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
26/02/21(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/02/21(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/02/21(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/02/21(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/02/22(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
26/02/22(日) 04:00 04:30 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/02/22(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
26/02/22(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/02/22(日) 05:30 06:00 30 ニッスイテレビショッピング 30 30 100
26/02/22(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
26/02/22(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
26/02/22(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/02/22(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
26/02/22(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
26/02/22(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
26/02/22(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
26/02/22(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
26/02/22(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
26/02/22(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
26/02/22(日) 11:40 11:45 5 天気＆インフォ 4 1 5 80 20
26/02/22(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
26/02/22(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
26/02/22(日) 13:00 14:54 114 ミラノ五輪ハイライト 20 19 19 56 114 17.5 16.7 16.7 49.1
26/02/22(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
26/02/22(日) 15:00 15:30 30 町焼肉が好き 15 15 30 50 50
26/02/22(日) 15:30 16:24 54 田村淳のＴＨＥ下剋上“じゃない県”からの挑戦状 54 54 100
26/02/22(日) 16:24 16:30 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6 100
26/02/22(日) 16:30 17:00 30 うるわしの宵の月 15 15 30 50 50
26/02/22(日) 17:00 17:30 30 正反対な君と僕 15 15 30 50 50
26/02/22(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
26/02/22(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
26/02/22(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
26/02/22(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120 5 17.5 35 42.5
26/02/22(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54 27.8 27.8 44.4
26/02/22(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
26/02/22(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
26/02/22(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
26/02/22(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
26/02/22(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
26/02/22(日) 23:30 24:00 30 火喰鳥　羽州ぼろ鳶組 15 15 30 50 50
26/02/22(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
26/02/22(日) 24:50 24:57 7 時のきらめき 3 4 7 42.9 57.1
26/02/22(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/02/22(日) 25:00 25:55 55 笑うハナに恋きたる 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
26/02/22(日) 25:55 26:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
26/02/22(日) 26:25 26:27 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
26/03/16(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/03/16(月) 04:20 04:50 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30 100
26/03/16(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
26/03/16(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/03/16(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/16(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/16(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/03/16(月) 09:55 10:25 30 生活総合サービステレビショッピング 30 30 100
26/03/16(月) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/03/16(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/03/16(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/03/16(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/03/16(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/03/16(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/03/16(月) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/03/16(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
26/03/16(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/03/16(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/03/16(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/03/16(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/03/16(月) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
26/03/16(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ＳＰ 46 69 115 40 60
26/03/16(月) 20:55 22:57 122 クレイジージャーニーＳＰ 41 41 40 122 33.6 33.6 32.8
26/03/16(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/03/16(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/03/16(月) 23:56 24:56 60 かまいたちの知らんけど 10 20 30 60 16.7 33.3 50
26/03/16(月) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
26/03/16(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 8 12 10 30 26.7 40 33.3
26/03/16(月) 25:28 25:58 30 あやしいパートナー 5 10 15 30 16.7 33.3 50
26/03/16(月) 25:58 26:28 30 メディプラステレビショッピング 30 30 100
26/03/16(月) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/03/16(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/03/16(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/03/17(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/03/17(火) 04:20 04:50 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
26/03/17(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/17(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/03/17(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/17(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/17(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/03/17(火) 09:55 10:25 30 ランクアップテレビショッピング 30 30 100
26/03/17(火) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/03/17(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/03/17(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/03/17(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/03/17(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/03/17(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/03/17(火) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/03/17(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
26/03/17(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/03/17(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/03/17(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/03/17(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/03/17(火) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
26/03/17(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60 21.7 33.3 45
26/03/17(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55 43.6 56.4
26/03/17(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
26/03/17(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
26/03/17(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/03/17(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/03/17(火) 23:56 24:26 30 ジンギス談！ 30 30 100
26/03/17(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
26/03/17(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/03/17(火) 24:58 25:28 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
26/03/17(火) 25:28 25:58 30 隣の男はよく食べる 7 7 16 30 23.3 23.3 53.3
26/03/17(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/17(火) 26:28 26:58 30 ＭＮプランニングテレビショッピング 30 30 100
26/03/17(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/03/17(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/03/18(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/03/18(水) 04:20 04:50 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
26/03/18(水) 04:50 05:20 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
26/03/18(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/03/18(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/18(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/18(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/03/18(水) 09:55 10:25 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
26/03/18(水) 10:25 11:20 55 ひるおび！ 15 15 15 10 55 27.3 27.3 27.3 18.2
26/03/18(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/03/18(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/03/18(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/03/18(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/03/18(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/03/18(水) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/03/18(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
26/03/18(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/03/18(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/03/18(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/03/18(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/03/18(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
26/03/18(水) 19:00 20:00 60 わが町バンザイ 43 17 60 71.7 28.3
26/03/18(水) 20:00 21:00 60 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会 28 28 4 60 46.7 46.7 6.7
26/03/18(水) 21:00 21:58 58 ニノなのに 10 18 30 58 17.2 31 51.7
26/03/18(水) 21:58 22:57 59 内村さんと有吉さん 2 11 21 25 59 3.4 18.6 35.6 42.4
26/03/18(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
26/03/18(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/03/18(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
26/03/18(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/03/18(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
26/03/18(水) 25:28 25:58 30 【推しの子】 16 14 30 53.3 46.7
26/03/18(水) 25:58 26:28 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30 100
26/03/18(水) 26:28 26:58 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30 100
26/03/18(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/03/18(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/03/19(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/03/19(木) 04:20 04:50 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/03/19(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/19(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/03/19(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/19(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/19(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/03/19(木) 09:55 10:25 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
26/03/19(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１２部 25 30 55 45.5 54.5
26/03/19(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/03/19(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/03/19(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/03/19(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
26/03/19(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/03/19(木) 15:43 15:46 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/03/19(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
26/03/19(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
26/03/19(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/03/19(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
26/03/19(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/03/19(木) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
26/03/19(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60 45 26.7 28.3
26/03/19(木) 20:00 22:00 120 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 3 30 30 57 120 2.5 25 25 47.5
26/03/19(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57 43.9 56.1
26/03/19(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
26/03/19(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
26/03/19(木) 23:56 24:26 30 エリスの聖杯 15 15 30 50 50
26/03/19(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
26/03/19(木) 24:56 24:59 3 ホットインフォメーション 3 3 100
26/03/19(木) 24:59 25:01 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
26/03/19(木) 25:01 25:28 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
26/03/19(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
26/03/19(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/19(木) 26:28 26:58 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/03/19(木) 26:58 27:28 30 勇者刑に処す　懲罰勇者９００４隊刑務記録 17 13 30 56.7 43.3
26/03/19(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/03/19(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
26/03/20(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
26/03/20(金) 04:20 04:50 30 ＭＮプランニングテレビショッピング 30 30 100
26/03/20(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/20(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
26/03/20(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/20(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
26/03/20(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
26/03/20(金) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55 100
26/03/20(金) 10:50 10:55 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/03/20(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
26/03/20(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
26/03/20(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
26/03/20(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
26/03/20(金) 13:55 14:50 55 衝撃スクープ！チョコプラ砲 55 55 100
26/03/20(金) 14:50 15:20 30 スギちゃんのいい湯、いい旅だぜぇ 9 21 30 30 70
26/03/20(金) 15:20 15:40 20 湯めぐり鉄道～温泉といやしの旅～ 8 12 20 40 60
26/03/20(金) 15:40 16:47 67 金ＹＯ！瓦ＢＡＮ 28 39 67 41.8 58.2
26/03/20(金) 16:47 16:50 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
26/03/20(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
26/03/20(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

26/03/20(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
26/03/20(金) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
26/03/20(金) 19:00 20:55 115 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ 59 56 115 51.3 48.7
26/03/20(金) 20:55 22:00 65 黄金のワンスプーン 34 31 65 52.3 47.7
26/03/20(金) 22:00 22:54 54 今、知っておきたい！！界隈グルメ 29 25 54 53.7 46.3
26/03/20(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
26/03/20(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
26/03/20(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
26/03/20(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
26/03/20(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/03/20(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
26/03/20(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
26/03/20(金) 25:23 25:53 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
26/03/20(金) 25:53 26:23 30 穏やか貴族の休暇のすすめ。 10 20 30 33.3 66.7
26/03/20(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/03/20(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2 100
26/03/21(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
26/03/21(土) 04:00 04:30 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
26/03/21(土) 04:30 05:00 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
26/03/21(土) 05:00 05:30 30 ディーニーズテレビショッピング 30 30 100
26/03/21(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/03/21(土) 05:45 06:15 30 ストリートテレビショッピング 30 30 100
26/03/21(土) 06:15 06:30 15 とっておき！にっぽん美食紀行 4 11 15 26.7 73.3
26/03/21(土) 06:30 07:15 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
26/03/21(土) 07:15 07:30 15 セカトビ！～世界に飛び出せ！岩手のアスリート～ 2 3 10 15 13.3 20 66.7
26/03/21(土) 07:30 09:25 115 サタプラ 20 20 34 41 115 17.4 17.4 29.6 35.7
26/03/21(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
26/03/21(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
26/03/21(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
26/03/21(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/03/21(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
26/03/21(土) 12:54 14:54 120 バナナマンのせっかくグルメ！！ 40 60 20 120 33.3 50 16.7
26/03/21(土) 14:54 15:54 60 プレバト！！ 27 16 17 60 45 26.7 28.3
26/03/21(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6 100
26/03/21(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
26/03/21(土) 16:57 17:00 3 ☆ガイド３ 3 3 100
26/03/21(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
26/03/21(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
26/03/21(土) 18:50 18:54 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
26/03/21(土) 18:54 19:00 6 ☆ガイド６ 6 6 100
26/03/21(土) 19:00 20:54 114 熱狂マニアさん！ 14 40 60 114 12.3 35.1 52.6
26/03/21(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 19 32 62 17.7 30.6 51.6
26/03/21(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
26/03/21(土) 21:57 22:00 3 天気＆インフォ 2 1 3 66.7 33.3
26/03/21(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
26/03/21(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6 100
26/03/21(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
26/03/21(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
26/03/21(土) 24:28 24:58 30 ＴＨＥ　オファー 13 17 30 43.3 56.7
26/03/21(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
26/03/21(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
26/03/21(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/21(土) 26:28 26:58 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
26/03/21(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/03/21(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
26/03/22(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
26/03/22(日) 04:00 04:30 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
26/03/22(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
26/03/22(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/22(日) 05:30 06:00 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
26/03/22(日) 06:00 06:30 30 エバーライフテレビショッピング 30 30 100
26/03/22(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
26/03/22(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
26/03/22(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
26/03/22(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
26/03/22(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
26/03/22(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
26/03/22(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
26/03/22(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
26/03/22(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
26/03/22(日) 11:40 11:45 5 天気＆インフォ 4 1 5 80 20
26/03/22(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
26/03/22(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
26/03/22(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
26/03/22(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45 40 60
26/03/22(日) 14:39 14:54 15 スギちゃん北海道に行く 5 10 15 33.3 66.7
26/03/22(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
26/03/22(日) 15:00 16:24 84 ローカル路線バス乗り継ぎの旅Ｗ 5 19 60 84 6 22.6 71.4
26/03/22(日) 16:24 16:30 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6 100
26/03/22(日) 16:30 17:00 30 うるわしの宵の月 15 15 30 50 50
26/03/22(日) 17:00 17:30 30 正反対な君と僕 15 15 30 50 50
26/03/22(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
26/03/22(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
26/03/22(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
26/03/22(日) 19:00 21:00 120 バナナマンのせっかくグルメ！！ＳＰ 40 60 20 120 33.3 50 16.7
26/03/22(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54 27.8 27.8 44.4
26/03/22(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
26/03/22(日) 21:56 22:00 4 天気＆インフォ 3 1 4 75 25
26/03/22(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
26/03/22(日) 22:54 23:00 6 ☆ガイド６ 6 6 100
26/03/22(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
26/03/22(日) 23:30 24:00 30 火喰鳥　羽州ぼろ鳶組 15 15 30 50 50
26/03/22(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
26/03/22(日) 24:50 24:57 7 時のきらめき 3 4 7 42.9 57.1
26/03/22(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
26/03/22(日) 25:00 25:55 55 笑うハナに恋きたる 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
26/03/22(日) 25:55 26:25 30 金氏高麗人参テレビショッピング 30 30 100
26/03/22(日) 26:25 26:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
26/03/22(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
26/03/22(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2 100


