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時 時 時
3 3 3

52 オープニング

4 4 00 テレビショッピング　【通販】 00 テレビショッピング　【通販】 4
 

12  

20 
 30 テレビショッピング　【通販】 30 テレビショッピング　【通販】

 

50  

5  5 00 テレビショッピング　【通販】 00 テレビショッピング【通販】 5
 

20  

 30 ＪＮＮニュース　【報道】 30 テレビショッピング　【通販】
 

45 テレビショッピング　【通販】
 

6 6 00 日本のチカラ 6
 15 道との遭遇　

30 皇室アルバム　【教養】

45 バナナマンの早起きせっかくグ 45 ＪＮＮニュース　【報道】
ルメ！！

7 7  7
 

 

30 がっちりマンデー！！

59 サタデープラス
8 00 8  00 サンデーモーニング 8

  

9 9 9

25 じゃじゃじゃＴＶ
 54 みｃｉａｏ！　【その他】

55 
10  10 00 サンデージャポン 10

 

25 25 テレビショッピング　【通販】
  

55 金曜情報館　【報道】【娯楽】
11 11 11

20
24 みｃｉａｏ！　【その他】

30 30 ３分クッキング　【教養】 30 ＪＮＮニュース　【報道】

40 素敵生活＋ 40 きょうの天気　【報道】

45 ＪＮＮニュース　【報道】 45 アッコにおまかせ！
55  

12  12 00 ありえへん∞世界スペシャル 12
 

54 みｃｉａｏ！　【その他】

13 13 00 所さんの学校では教えてくれな 13
いそこんトコロ！

54 モヤモヤさまぁ～ず２
55  

14  14 00 土曜スペシャル 14
 

39 西川きよしのコツコツ大冒険

54 みｃｉａｏ！　【その他】

15 15 00 日曜スペシャル 15
40  

43

46 46 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 46
IBC(IBC)

49 
16  16 00 わが町バンザイ（再） 16

24 みｃｉａｏ！　【その他】
【教養】　【娯楽】 第3週　情熱イーハトーブ　【その他】

３０　いわて見聞録

【報道】【教育】【教養】  

最終週

57 みｃｉａｏ！　【その他】

17 17 00 吉田類の酒場放浪記 00 シャングリラ・フロンティア　 17
 ２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ

30 報道特集 30 Ｎスタ　
 

18 18 00 ＴＨＥ世界遺産　 18
15
 

30 ベスコングルメ～ベストコンデ
50 天気予報　【報道】 ィションで最高の瞬間を！

 

54 とうぎん情熱アシスト！【教養】
55 みｃｉａｏ！　【その他】 55 ガンダイニング　【教育】 55 スイスイサンデー　【その他】 55 みｃｉａｏ！　【その他】

19 00 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 00 ＴＨＥ神業チャレンジ 00 わが町バンザイ 00 プレバト！！ 00 オオカミ少年 19 00 バナナマンのせっかくグルメ！！ 19
      

57 みｃｉａｏ！　【その他】

20 00 バナナサンド 00 巷のウワサ大検証　それって実 00 ニンゲン観察バラエティ　モニ 00 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせ 20 00 ジョブチューン～アノ職業のヒ 00 坂上＆指原のつぶれない店 20
 際どうなの会 タリング て下さい ミツぶっちゃけます！

   

55 フラッシュニュース　【報道】 55 フラッシュニュース【報道】

57 マツコの知らない世界 57 中居正広の金曜日のスマイルた
58 フラッシュニュース　【報道】  

 

21 00 ＴＨＥ　ＭＣ３　 00 ワールド極限ミステリー 21 00 世の中なんでもＨＯＷマッチ　 00 海に眠るダイヤモンド 21
  いくらかわかる金？

 

54 岩手日報ＩＢＣニュース　【報道】

56 岩手日報ＩＢＣニュース【報道】 56 天気予報　【報道】

57 天気予報
58 フラッシュニュース　【報道】

22 00 クレイジージャーニー 00 あのクズを殴ってやりたいんだ 00 水曜日のダウンタウン 00 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 00 ライオンの隠れ家 22 00 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 00 日曜日の初耳学 22
    

54 みｃｉａｏ！　【その他】 54 みｃｉａｏ！　【その他】
57 57 暮らしを守る情報最前線　【教養】

23 00 00 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 23 00 情熱大陸　 23
 24 みｃｉａｏ！＊　【その他】

30 人生を豊かにする、週末ＨＯＷ 30 人生最高レストラン 30 転生貴族、鑑定スキルで成り上
56 ドラマストリーム 56 よるのブランチ  がる　第２期

    

58 ｎｅｗｓ２３　
24  24 00 Ｓ☆１　【報道】　【娯楽】 24

26 ランファンＱＵＥＳＴ 26 限界突破！やってＭ！ＬＫ 26 ダンダダン  

 

43 みｃｉａｏ！　【報道】  

48 有田哲平とコスられない街
 50 新鮮！にっぽんの味

55 みｃｉａｏ！＊１ 55 ガンダイニング（再）　【教育】
56 みｃｉａｏ！　【その他】 56 みｃｉａｏ！【その他】

57 みｃｉａｏ！　【その他】
58 ひらめけ！うんぴょこちゃんね 58 ジンギス談！ 58 サンドのぼんやり～ぬＴＶ
る   59 ダンス　ｄｅ　コレオ　～Ｄ．

25 ＬＥＡＧＵＥ　振り付けバトル～ 25 00 お仕事です！～Ｔｈｅ　Ａｒｃ 25
18 みｃｉａｏ！【その他】 　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～

 

23 精霊幻想記
28 忘却バッテリー 28 週刊さんまとマツコ 28 ゴッドタン 28 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ

   

55 みｃｉａｏ！　【その他】  55 テレビショッピング　【通販】
 

58 58 テレビショッピング　【通販】
26  26 26

23 クロージング  

25 25 テレビショッピング　【通販】
28 テレビショッピング　　【通販】 28 歴史に残る悪女になるぞ 28 テレビショッピング　【通販】 28 テレビショッピング　【通販】  

   

55 ミッドナイトシャッフル
58 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生 58 ミッドナイトシャッフル 58 ミッドナイトシャッフル

27  活　３期  27  27
 25 クロージング

27
28 クロージング 28 ミッドナイトシャッフル 28 クロージング 28 クロージング

30 30 30
58 クロージング

28 00 28 28

時 時 時

金 土

ひるおび！（JNNニュース）
　【報道】

ひるおび！

みｃｉａｏ！　【その他】

日

月 火 水 木 金 土 日

オープニング

テレビショッピング 　【通販】

テレビショッピング 　【通販】

THE TIME,

【報道】【教育】【教養】【娯楽】

 ラヴィット！

【報道】【教育】【教養】【娯楽】

テレビショッピング　【通販】

IBC時代劇　水戸黄門
【教育】【教養】【娯楽】

 ３分クッキング　【教養】

月 火 水 木

【教育】　【教養】

【報道】【教育】【教養】

Nスタ

 ＩＢＣニュースエコー
【報道】

　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【報道】【教育】【教養】【娯楽】

【報道】【教育】【教養】【娯楽】

 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

岩手日報ＩＢＣニュース　【報道】

天気予報　　【報道】　

みｃｉａｏ！　【その他】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

ｎｅｗｓ２３
【報道】　【教育】　【教養】

【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

テレビショッピング　【通販】 

ミッドナイトシャッフル

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【娯楽】

みｃｉａｏ！　【その他】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【報道】　【教育】　【教養】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【報道】　【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【報道】　【教育】　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【報道】　【教育】　【教養】

【報道】　【教養】　【娯楽】

【報道】　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【報道】　【教育】　【教養】

【教育】　【教養】

【教養】　【娯楽】

　【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【報道】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】　

ＩＢＣテレビ　2024年10月　基本タイムテーブル　　【番組種別】

【報道】　【教養】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　「教養】　【娯楽】

【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】　

【報道】【教育】【教養】【娯楽】

【教育】　【教養】　【娯楽】　

【教養】

【教育】　【教養】

【教養】　【娯楽】

【報道】　【教育】　【教養】
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