
開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
24/10/21(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/10/21(月) 04:20 04:50 30 ライフェンリッチテレビショッピング 30 30 100
24/10/21(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
24/10/21(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/10/21(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/21(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/21(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/10/21(月) 09:55 10:25 30 やずやテレビショッピング 30 30 100
24/10/21(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３部 25 30 55 45.5 54.5
24/10/21(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/10/21(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/10/21(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/10/21(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/10/21(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/10/21(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/10/21(月) 15:46 15:49 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3 100
24/10/21(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/10/21(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/10/21(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/10/21(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/10/21(月) 18:55 19:00 5 ＨＯＷ　ＴＯ　マイホーム！ 5 5 100
24/10/21(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 2 48 65 115 1.7 41.7 56.5
24/10/21(月) 20:55 22:00 65 ＴＨＥ　ＭＣ３ 26 39 65 40 60
24/10/21(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57 33.3 33.3 33.3
24/10/21(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/10/21(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/10/21(月) 23:56 24:55 59 「巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会」ナビ 11 19 29 59 18.6 32.2 49.2
24/10/21(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/10/21(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30 100
24/10/21(月) 25:28 25:58 30 明日、私は誰かのカノジョ 15 15 30 50 50
24/10/21(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/10/21(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/21(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/10/21(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/10/22(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/10/22(火) 04:20 04:50 30 ビタブリッドジャパンテレビショッピング 30 30 100
24/10/22(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/10/22(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/10/22(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/22(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/22(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/10/22(火) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/10/22(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３部 25 30 55 45.5 54.5
24/10/22(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/10/22(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/10/22(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/10/22(火) 13:55 14:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/10/22(火) 14:00 15:00 60 出没！アド街ック天国 30 30 60 50 50
24/10/22(火) 15:00 15:15 15 スギちゃんの秘境温泉旅 4 11 15 26.7 73.3
24/10/22(火) 15:15 15:40 25 衆院選小選挙区選出議員選挙政見放送 25 25 100
24/10/22(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/10/22(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/10/22(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/10/22(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/10/22(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/10/22(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/10/22(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/10/22(火) 18:55 19:00 5 ガンダイニング 5 5 100
24/10/22(火) 19:00 20:55 115 ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ 2 38 24 51 115 1.7 33 20.9 44.3
24/10/22(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
24/10/22(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
24/10/22(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/10/22(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/10/22(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30 16.7 23.3 60
24/10/22(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
24/10/22(火) 24:55 24:58 3 ガンダイニング 3 3 100
24/10/22(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30 100
24/10/22(火) 25:28 25:58 30 忘却バッテリー 10 20 30 33.3 66.7
24/10/22(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/10/22(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/22(火) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/22(火) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/10/22(火) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
24/10/23(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/10/23(水) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/23(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/23(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/10/23(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/23(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/23(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/10/23(水) 09:55 10:25 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
24/10/23(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３部 25 30 55 45.5 54.5
24/10/23(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/10/23(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/10/23(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/10/23(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/10/23(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/10/23(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/10/23(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/10/23(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/10/23(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/10/23(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/10/23(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/10/23(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
24/10/23(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
24/10/23(水) 19:57 20:00 3 ガイド 3 3 100
24/10/23(水) 20:00 20:54 54 黄金のワンスプーン！ 9 18 27 54 16.7 33.3 50
24/10/23(水) 20:54 22:57 123 ワールド極限ミステリー 23 25 32 43 123 18.7 20.3 26 35
24/10/23(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/10/23(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/10/23(水) 23:56 24:26 30 よるのブランチ 2 13 15 30 6.7 43.3 50
24/10/23(水) 24:26 24:56 30 ハートフルワールド 15 15 30 50 50
24/10/23(水) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
24/10/23(水) 24:58 25:28 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30 50 50
24/10/23(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
24/10/23(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/10/23(水) 25:58 26:28 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30 100
24/10/23(水) 26:28 26:58 30 歴史に残る悪女になるぞ 16 14 30 53.3 46.7
24/10/23(水) 26:58 27:28 30 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活　３期 17 13 30 56.7 43.3
24/10/23(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/10/23(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
24/10/24(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/10/24(木) 04:20 04:50 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
24/10/24(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/10/24(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/10/24(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/24(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/24(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/10/24(木) 09:55 10:25 30 シンデレラ通販テレビショッピング 30 30 100
24/10/24(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３部 25 30 55 45.5 54.5
24/10/24(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/10/24(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/10/24(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/10/24(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/10/24(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/10/24(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/10/24(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/10/24(木) 15:49 16:40 51 Ｎスタ 31 8 4 8 51 60.8 15.7 7.8 15.7
24/10/24(木) 16:40 19:54 194 プロ野球ドラフト会議２０２４ 10 33 52 99 194 5.2 17 26.8 51
24/10/24(木) 19:54 22:00 126 ニンゲン観察バラエティ　モニタリングＳＰ 2 82 42 126 1.6 65.1 33.3
24/10/24(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 2 24 31 57 3.5 42.1 54.4
24/10/24(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
24/10/24(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/10/24(木) 23:56 24:26 30 アオのハコ 15 15 30 50 50
24/10/24(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
24/10/24(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/10/24(木) 24:59 25:28 29 ダンス　ｄｅ　コレオ　～Ｄ．ＬＥＡＧＵＥ　振り付けバトル～ 12 17 29 41.4 58.6
24/10/24(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
24/10/24(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/10/24(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/24(木) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/24(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/10/24(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
24/10/25(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/10/25(金) 04:20 04:50 30 ヤーマンテレビショッピング 30 30 100
24/10/25(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/10/25(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/10/25(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/25(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/10/25(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/10/25(金) 09:55 10:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30 100
24/10/25(金) 10:25 10:55 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30 100
24/10/25(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
24/10/25(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/10/25(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/10/25(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/10/25(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/10/25(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/10/25(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/10/25(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/10/25(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

24/10/25(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/10/25(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/10/25(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/10/25(金) 18:55 19:00 5 いわての子みんなでつくる大きなゆりかご 5 5 100
24/10/25(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60 13.3 36.7 50
24/10/25(金) 20:00 22:00 120 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ 2 58 60 120 1.7 48.3 50
24/10/25(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
24/10/25(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
24/10/25(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
24/10/25(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
24/10/25(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
24/10/25(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/10/25(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
24/10/25(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/10/25(金) 25:23 25:53 30 異世界ゆるり紀行　～子育てしながら冒険者します～ 10 20 30 33.3 66.7
24/10/25(金) 25:53 26:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/10/25(金) 26:23 26:25 2 クロージング 2 2 100
24/10/26(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
24/10/26(土) 04:00 04:30 30 八幡物産テレビショッピング 30 30 100
24/10/26(土) 04:30 05:00 30 つうはん本舗テレビショッピング 30 30 100
24/10/26(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/26(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/10/26(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/26(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
24/10/26(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
24/10/26(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29 17.2 17.2 65.5
24/10/26(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86 17.4 17.4 27.9 37.2
24/10/26(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
24/10/26(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
24/10/26(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
24/10/26(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/10/26(土) 12:00 13:00 60 じゃじゃじゃＴＶ　秋を見つけに行こうスペシャル 26 34 60 43.3 56.7
24/10/26(土) 13:00 13:54 54 今月あと１万円しかない！これがボクらの生きる道 26 24 4 54 48.1 44.4 7.4
24/10/26(土) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6 100
24/10/26(土) 14:00 16:24 144 ＭＩＺＵＨＯ　ＢＬＵＥ　ＤＲＥＡＭ　ＭＡＴＣＨ２０２４「日本×韓国」 16 128 144 11.1 88.9
24/10/26(土) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6 100
24/10/26(土) 16:30 17:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
24/10/26(土) 17:50 17:54 4 天気予報 4 4 100
24/10/26(土) 17:54 18:00 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6 50 50
24/10/26(土) 18:00 22:25 265 日本シリーズ　第１戦 62 62 141 265 23.4 23.4 53.2
24/10/26(土) 22:25 23:49 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
24/10/26(土) 23:49 23:55 6 ガイド 6 6 100
24/10/26(土) 23:55 24:25 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
24/10/26(土) 24:25 24:53 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
24/10/26(土) 24:53 25:23 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
24/10/26(土) 25:23 25:53 30 30 30 100
24/10/26(土) 25:53 26:23 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
24/10/26(土) 26:23 26:53 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/10/26(土) 26:53 27:23 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30 100
24/10/26(土) 27:23 27:25 2 クロージング 2 2 100
24/10/27(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
24/10/27(日) 04:00 04:30 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
24/10/27(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
24/10/27(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/10/27(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/10/27(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
24/10/27(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
24/10/27(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/10/27(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
24/10/27(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
24/10/27(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
24/10/27(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
24/10/27(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
24/10/27(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
24/10/27(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
24/10/27(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5 100
24/10/27(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
24/10/27(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
24/10/27(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
24/10/27(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45 40 60
24/10/27(日) 14:39 14:54 15 西川きよしのコツコツ大冒険 3 7 5 15 20 46.7 33.3
24/10/27(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
24/10/27(日) 15:00 15:54 54 出没！アド街ック天国 27 27 54 50 50
24/10/27(日) 15:54 16:00 6 みｃｉａｏ！＊３ 6 6 100
24/10/27(日) 16:00 16:54 54 ＧＯ！スプラッシュ～ＳＧ第７１回ボートレースダービー～ 13 41 54 24.1 75.9
24/10/27(日) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6 100
24/10/27(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ 15 15 30 50 50
24/10/27(日) 17:30 17:45 15 Ｎスタ 10 2 1 2 15 66.7 13.3 6.7 13.3
24/10/27(日) 17:45 25:00 435 ＳＭＢＣ日本シリーズ２０２４　第２戦『ＤｅＮＡ×ソフトバンク』×衆議院選挙特番 178 72 72 113 435 40.9 16.6 16.6 26
24/10/27(日) 25:00 25:50 50 Ｓ☆１ 36 14 50 72 28
24/10/27(日) 25:50 25:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7 42.9 57.1
24/10/27(日) 25:57 26:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/10/27(日) 26:00 26:55 55 お仕事です！～Ｔｈｅ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～ 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
24/10/27(日) 26:55 27:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/10/27(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
24/11/18(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/11/18(月) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/11/18(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
24/11/18(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/11/18(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/18(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/18(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/11/18(月) 09:55 10:25 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
24/11/18(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３部 25 30 55 45.5 54.5
24/11/18(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/11/18(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/11/18(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/11/18(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/11/18(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/11/18(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/11/18(月) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3 33.3 66.7
24/11/18(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/11/18(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/11/18(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/11/18(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/11/18(月) 18:55 19:00 5 番組審議会だより 5 5 100
24/11/18(月) 19:00 20:55 115 それスノプレゼンツ　東京フレンドパーク 2 59 54 115 1.7 51.3 47
24/11/18(月) 20:55 22:00 65 ＴＨＥ　ＭＣ３ 26 39 65 40 60
24/11/18(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57 33.3 33.3 33.3
24/11/18(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/11/18(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/11/18(月) 23:56 24:55 59 月バラナイト 11 22 26 59 18.6 37.3 44.1
24/11/18(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/11/18(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30 100
24/11/18(月) 25:28 25:58 30 明日、私は誰かのカノジョ 15 15 30 50 50
24/11/18(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/11/18(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/18(月) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/18(月) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/11/18(月) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
24/11/19(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/11/19(火) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/19(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/11/19(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/11/19(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/19(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/19(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/11/19(火) 09:55 10:25 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 30 30 100
24/11/19(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３部 25 30 55 45.5 54.5
24/11/19(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/11/19(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/11/19(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/11/19(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/11/19(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/11/19(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/11/19(火) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3 33.3 66.7
24/11/19(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/11/19(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/11/19(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/11/19(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/11/19(火) 18:55 19:00 5 ガンダイニング 5 5 100
24/11/19(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60 21.7 33.3 45
24/11/19(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55 43.6 56.4
24/11/19(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 2 13 23 27 65 3.1 20 35.4 41.5
24/11/19(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
24/11/19(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/11/19(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/11/19(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30 16.7 23.3 60
24/11/19(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
24/11/19(火) 24:55 24:58 3 ガンダイニング 3 3 100
24/11/19(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30 100
24/11/19(火) 25:28 25:58 30 忘却バッテリー 10 20 30 33.3 66.7
24/11/19(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/11/19(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/19(火) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/19(火) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/11/19(火) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
24/11/20(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/11/20(水) 04:20 04:50 30 ライフェンリッチテレビショッピング 30 30 100
24/11/20(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/20(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/11/20(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/20(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/20(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/11/20(水) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/20(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３部 25 30 55 45.5 54.5
24/11/20(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/11/20(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/11/20(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/11/20(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/11/20(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/11/20(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/11/20(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3 33.3 66.7
24/11/20(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/11/20(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/11/20(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/11/20(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/11/20(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
24/11/20(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
24/11/20(水) 19:57 20:00 3 ガイド 3 3 100
24/11/20(水) 20:00 21:58 118 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会×ワールド極限ミステリー合体ＳＰ 54 54 10 118 45.8 45.8 8.5
24/11/20(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
24/11/20(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
24/11/20(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/11/20(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/11/20(水) 23:56 24:26 30 よるのブランチ 2 13 15 30 6.7 43.3 50
24/11/20(水) 24:26 24:56 30 限界突破！やってＭ！ＬＫ 15 15 30 50 50
24/11/20(水) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
24/11/20(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
24/11/20(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
24/11/20(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/11/20(水) 25:58 26:28 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30 100
24/11/20(水) 26:28 26:58 30 歴史に残る悪女になるぞ 16 14 30 53.3 46.7
24/11/20(水) 26:58 27:28 30 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活　３期 17 13 30 56.7 43.3
24/11/20(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/11/20(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
24/11/21(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/11/21(木) 04:20 04:50 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30 100
24/11/21(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/11/21(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/11/21(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/21(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/21(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/11/21(木) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30 100
24/11/21(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３８部 25 30 55 45.5 54.5
24/11/21(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/11/21(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/11/21(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/11/21(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/11/21(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/11/21(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/11/21(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/11/21(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/11/21(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/11/21(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/11/21(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/11/21(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/11/21(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60 45 26.7 28.3
24/11/21(木) 20:00 22:00 120 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 3 30 30 57 120 2.5 25 25 47.5
24/11/21(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57 43.9 56.1
24/11/21(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
24/11/21(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/11/21(木) 23:56 24:26 30 アオのハコ 15 15 30 50 50
24/11/21(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
24/11/21(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/11/21(木) 24:59 25:28 29 ダンス　ｄｅ　コレオ　～Ｄ．ＬＥＡＧＵＥ　振り付けバトル～ 12 17 29 41.4 58.6
24/11/21(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
24/11/21(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/11/21(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/21(木) 26:58 27:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/11/21(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/11/21(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
24/11/22(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/11/22(金) 04:20 04:50 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30 100
24/11/22(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/11/22(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/11/22(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/22(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/11/22(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/11/22(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/22(金) 10:25 10:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/22(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
24/11/22(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/11/22(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/11/22(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/11/22(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

24/11/22(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/11/22(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/11/22(金) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3 33.3 66.7
24/11/22(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/11/22(金) 16:50 17:35 45 Ｎスタ 28 8 3 6 45 62.2 17.8 6.7 13.3
24/11/22(金) 17:35 17:50 15 Ｎスタ 9 3 1 2 15 60 20 6.7 13.3
24/11/22(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/11/22(金) 18:15 18:40 25 ＩＢＣニュースエコー 16 7 2 25 64 28 8
24/11/22(金) 18:40 18:45 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/11/22(金) 18:45 23:05 260 世界野球プレミア１２　日本×ベネズエラ 2 61 60 137 260 0.8 23.5 23.1 52.7
24/11/22(金) 23:05 23:59 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
24/11/22(金) 23:59 24:05 6 ガイド 6 6 100
24/11/22(金) 24:05 24:35 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
24/11/22(金) 24:35 25:03 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
24/11/22(金) 25:03 25:48 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
24/11/22(金) 25:48 25:53 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/11/22(金) 25:53 26:23 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
24/11/22(金) 26:23 26:28 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/11/22(金) 26:28 26:58 30 精霊幻想記 10 20 30 33.3 66.7
24/11/22(金) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/11/22(金) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/11/23(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
24/11/23(土) 04:00 04:30 30 八幡物産テレビショッピング 30 30 100
24/11/23(土) 04:30 05:00 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/23(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/23(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/11/23(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/23(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
24/11/23(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
24/11/23(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29 17.2 17.2 65.5
24/11/23(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86 17.4 17.4 27.9 37.2
24/11/23(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
24/11/23(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
24/11/23(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
24/11/23(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/11/23(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
24/11/23(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
24/11/23(土) 13:00 13:54 54 俺たちに探せないモノはない～名探偵困難 26 24 4 54 48.1 44.4 7.4
24/11/23(土) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6 100
24/11/23(土) 14:00 15:24 84 カシオワールドオープンゴルフ３日目 10 74 84 11.9 88.1
24/11/23(土) 15:24 15:30 6 ガイド 6 6 100
24/11/23(土) 15:30 15:55 25 魚と肉が旨い町 5 10 10 25 20 40 40
24/11/23(土) 15:55 16:00 5 ガイド 5 5 100
24/11/23(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
24/11/23(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/11/23(土) 17:00 17:15 15 スギちゃんの秘境温泉旅 4 11 15 26.7 73.3
24/11/23(土) 17:15 18:35 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
24/11/23(土) 18:35 18:39 4 天気予報 4 4 100
24/11/23(土) 18:39 18:45 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6 50 50
24/11/23(土) 18:45 22:30 225 世界野球プレミア１２　日本×台湾 2 53 52 118 225 0.9 23.6 23.1 52.4
24/11/23(土) 22:30 23:54 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
24/11/23(土) 23:54 24:00 6 ガイド 6 6 100
24/11/23(土) 24:00 24:30 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
24/11/23(土) 24:30 24:58 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
24/11/23(土) 24:58 25:28 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
24/11/23(土) 25:28 25:58 30 30 30 100
24/11/23(土) 25:58 26:28 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
24/11/23(土) 26:28 26:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/11/23(土) 26:58 27:28 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30 100
24/11/23(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/11/24(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
24/11/24(日) 04:00 04:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/11/24(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
24/11/24(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/11/24(日) 05:30 06:00 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
24/11/24(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
24/11/24(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
24/11/24(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/11/24(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
24/11/24(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
24/11/24(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
24/11/24(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
24/11/24(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
24/11/24(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
24/11/24(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
24/11/24(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5 100
24/11/24(日) 11:45 11:50 5 ガイド 5 5 100
24/11/24(日) 11:50 14:54 184 クイーンズ駅伝 20 164 184 10.9 89.1
24/11/24(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
24/11/24(日) 15:00 16:24 84 カシオワールドオープンゴルフ最終日 10 74 84 11.9 88.1
24/11/24(日) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6 100
24/11/24(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30 50 50
24/11/24(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ 15 15 30 50 50
24/11/24(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
24/11/24(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
24/11/24(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
24/11/24(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114 33.3 50 16.7
24/11/24(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6 100
24/11/24(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54 27.8 27.8 44.4
24/11/24(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
24/11/24(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4 100
24/11/24(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
24/11/24(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
24/11/24(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
24/11/24(日) 23:30 24:00 30 転生貴族、鑑定スキルで成り上がる　第２期 15 15 30 50 50
24/11/24(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
24/11/24(日) 24:50 24:57 7 温泉日和 3 4 7 42.9 57.1
24/11/24(日) 24:57 24:59 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
24/12/16(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/12/16(月) 04:20 04:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/16(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
24/12/16(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/12/16(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/16(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/16(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/12/16(月) 09:55 10:25 30 メディプラステレビショッピング 30 30 100
24/12/16(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３８部 25 30 55 45.5 54.5
24/12/16(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/12/16(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/12/16(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/12/16(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/12/16(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/12/16(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/12/16(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/12/16(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/12/16(月) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30 63.3 16.7 6.7 13.3
24/12/16(月) 17:20 17:50 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
24/12/16(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/12/16(月) 18:15 18:30 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15 100
24/12/16(月) 18:30 22:57 267 ＣＤＴＶライブ！ライブ！クリスマスＳＰ 113 154 267 42.3 57.7
24/12/16(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/12/16(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/12/16(月) 23:56 24:55 59 「ＴＨＥ神業チャレンジ」傑作選 11 20 28 59 18.6 33.9 47.5
24/12/16(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/12/16(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30 100
24/12/16(月) 25:28 25:58 30 明日、私は誰かのカノジョ 15 15 30 50 50
24/12/16(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/12/16(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/16(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/12/16(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/12/17(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/12/17(火) 04:20 04:50 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
24/12/17(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/17(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/12/17(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/17(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/17(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/12/17(火) 09:55 10:25 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 30 30 100
24/12/17(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３８部 25 30 55 45.5 54.5
24/12/17(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/12/17(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/12/17(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/12/17(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/12/17(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/12/17(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/12/17(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/12/17(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/12/17(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/12/17(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/12/17(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/12/17(火) 18:55 19:00 5 ガンダイニング 5 5 100
24/12/17(火) 19:00 20:55 115 ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ 19 42 54 115 16.5 36.5 47
24/12/17(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
24/12/17(火) 22:00 22:57 57 有田哲平とコスられない街 29 28 57 50.9 49.1
24/12/17(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/12/17(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/12/17(火) 23:56 24:26 30 「世界くらべてみたら」傑作選 7 9 14 30 23.3 30 46.7
24/12/17(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
24/12/17(火) 24:55 24:58 3 ガンダイニング 3 3 100
24/12/17(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30 100
24/12/17(火) 25:28 25:58 30 忘却バッテリー 10 20 30 33.3 66.7
24/12/17(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/17(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/17(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/12/17(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/12/18(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/12/18(水) 04:20 04:50 30 イングリウッドテレビショッピング 30 30 100
24/12/18(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/18(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/12/18(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/18(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/18(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/12/18(水) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/18(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３８部 25 30 55 45.5 54.5
24/12/18(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/12/18(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/12/18(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/12/18(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/12/18(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/12/18(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/12/18(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3 33.3 66.7
24/12/18(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/12/18(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/12/18(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/12/18(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/12/18(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
24/12/18(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
24/12/18(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3 100
24/12/18(水) 20:00 20:54 54 サンド伊達のコロッケあがってます 27 27 54 50 50
24/12/18(水) 20:54 21:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6 100
24/12/18(水) 21:00 22:57 117 水曜日のダウンタウンＳＰ 117 117 100
24/12/18(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
24/12/18(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/12/18(水) 23:56 24:26 30 よるのブランチ 2 13 15 30 6.7 43.3 50
24/12/18(水) 24:26 24:56 30 限界突破！やってＭ！ＬＫ 15 15 30 50 50
24/12/18(水) 24:56 24:58 2 みｃｉａｏ！＊１ 2 2 100
24/12/18(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
24/12/18(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
24/12/18(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/12/18(水) 25:58 26:28 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
24/12/18(水) 26:28 26:58 30 歴史に残る悪女になるぞ 16 14 30 53.3 46.7
24/12/18(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/12/18(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/12/19(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/12/19(木) 04:20 04:50 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30 100
24/12/19(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/19(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/12/19(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/19(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/19(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/12/19(木) 09:55 10:25 30 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 30 30 100
24/12/19(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３８部 25 30 55 45.5 54.5
24/12/19(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/12/19(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/12/19(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/12/19(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/12/19(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/12/19(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/12/19(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
24/12/19(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/12/19(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/12/19(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/12/19(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/12/19(木) 18:55 19:00 5 番組審議会だより 5 5 100
24/12/19(木) 19:00 22:57 237 ニンゲン観察バラエティモニタリング×櫻井・有吉ＴＨＥ夜会　合体ＳＰ 109 108 20 237 46 45.6 8.4
24/12/19(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
24/12/19(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
24/12/19(木) 23:56 24:26 30 アオのハコ 15 15 30 50 50
24/12/19(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
24/12/19(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/12/19(木) 24:59 25:28 29 ダンス　ｄｅ　コレオ　～Ｄ．ＬＥＡＧＵＥ　振り付けバトル～ 12 17 29 41.4 58.6
24/12/19(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
24/12/19(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/19(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/19(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/12/19(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/12/20(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
24/12/20(金) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/20(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/20(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
24/12/20(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/20(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
24/12/20(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
24/12/20(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/20(金) 10:25 10:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/20(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
24/12/20(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
24/12/20(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
24/12/20(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
24/12/20(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
24/12/20(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
24/12/20(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
24/12/20(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
24/12/20(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
24/12/20(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
24/12/20(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
24/12/20(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
24/12/20(金) 18:55 19:00 5 芽吹き屋おだんご倶楽部 2 3 5 40 60
24/12/20(金) 19:00 22:00 180 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ 88 92 180 48.9 51.1

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

24/12/20(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
24/12/20(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
24/12/20(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
24/12/20(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
24/12/20(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
24/12/20(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/12/20(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
24/12/20(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
24/12/20(金) 25:23 25:53 30 精霊幻想記 10 20 30 33.3 66.7
24/12/20(金) 25:53 26:23 30 映画「グランメゾンパリ」ナビ 10 20 30 33.3 66.7
24/12/20(金) 26:23 27:23 60 よしもと新喜劇 10 50 60 16.7 83.3
24/12/20(金) 27:23 27:25 2 クロージング 2 2 100
24/12/21(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
24/12/21(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/21(土) 04:30 05:00 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
24/12/21(土) 05:00 05:30 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/12/21(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/12/21(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/21(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
24/12/21(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
24/12/21(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29 17.2 17.2 65.5
24/12/21(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86 17.4 17.4 27.9 37.2
24/12/21(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
24/12/21(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
24/12/21(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
24/12/21(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/12/21(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
24/12/21(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
24/12/21(土) 13:00 14:24 84 ローカル路線バス乗り継ぎの旅Ｗ 5 19 60 84 6 22.6 71.4
24/12/21(土) 14:24 14:30 6 ガイド 6 6 100
24/12/21(土) 14:30 14:55 25 魚と肉が旨い町 5 10 10 25 20 40 40
24/12/21(土) 14:55 15:00 5 ガイド 5 5 100
24/12/21(土) 15:00 15:30 30 夢の舞台花園へ　～盛工ラグビー部の軌跡～ 10 5 15 30 33.3 16.7 50
24/12/21(土) 15:30 16:00 30 いわて純情りんご杯　第４１回岩手県小学生バレーボール育成大会 30 30 100
24/12/21(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
24/12/21(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/12/21(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
24/12/21(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
24/12/21(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4 100
24/12/21(土) 18:54 19:00 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6 50 50
24/12/21(土) 19:00 21:56 176 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 31 57 88 176 17.6 32.4 50
24/12/21(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
24/12/21(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3 100
24/12/21(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
24/12/21(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6 100
24/12/21(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
24/12/21(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
24/12/21(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
24/12/21(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
24/12/21(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
24/12/21(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/21(土) 26:28 26:58 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
24/12/21(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
24/12/21(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
24/12/22(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
24/12/22(日) 04:00 04:30 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
24/12/22(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
24/12/22(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
24/12/22(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
24/12/22(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
24/12/22(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
24/12/22(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
24/12/22(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
24/12/22(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
24/12/22(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
24/12/22(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
24/12/22(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
24/12/22(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
24/12/22(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
24/12/22(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5 100
24/12/22(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
24/12/22(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
24/12/22(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
24/12/22(日) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6 100
24/12/22(日) 14:00 16:15 135 Ｂ３リーグ　岩手ビッグブルズｖｓ岐阜スゥープス　生中継 18 27 90 135 13.3 20 66.7
24/12/22(日) 16:15 16:30 15 スギちゃんの秘境温泉旅 4 11 15 26.7 73.3
24/12/22(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30 50 50
24/12/22(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ 15 15 30 50 50
24/12/22(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
24/12/22(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
24/12/22(日) 18:30 21:00 150 この歌詞が刺さった！グッとフレーズ 47 50 53 150 31.3 33.3 35.3
24/12/22(日) 21:00 22:50 110 日曜劇場 31 30 49 110 28.2 27.3 44.5
24/12/22(日) 22:50 22:54 4 天気予報 4 4 100
24/12/22(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
24/12/22(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
24/12/22(日) 23:30 24:00 30 転生貴族、鑑定スキルで成り上がる　第２期 15 15 30 50 50
24/12/22(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
24/12/22(日) 24:50 24:57 7 温泉日和 3 4 7 42.9 57.1
24/12/22(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
24/12/22(日) 25:00 25:55 55 お仕事です！～Ｔｈｅ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～ 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
24/12/22(日) 25:55 26:25 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
24/12/22(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
24/12/22(日) 26:55 27:49 54 いわて見聞録スペシャル　ふるさとの台所～もりおか朝市スケッチ～ 18 8 28 54 33.3 14.8 51.9
24/12/22(日) 27:49 27:51 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/01/20(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/01/20(月) 04:20 04:50 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
25/01/20(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/01/20(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/01/20(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/20(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/01/20(月) 09:55 10:25 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
25/01/20(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/01/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/01/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/01/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/01/20(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/01/20(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/01/20(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/01/20(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/01/20(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/01/20(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/01/20(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/01/20(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/01/20(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/01/20(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 46 69 115 40 60
25/01/20(月) 20:55 22:57 122 クレイジージャーニー 2 40 40 40 122 1.6 32.8 32.8 32.8
25/01/20(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/01/20(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/01/20(月) 23:56 24:55 59 「バナナサンド」傑作選 30 29 59 50.8 49.2
25/01/20(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/01/20(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30 100
25/01/20(月) 25:28 25:58 30 完璧ワイフによる完璧な復讐計画 15 15 30 50 50
25/01/20(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/01/20(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/01/20(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/01/20(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/01/21(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/01/21(火) 04:20 04:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/21(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/21(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/01/21(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/21(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/21(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/01/21(火) 09:55 10:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30 100
25/01/21(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/01/21(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/01/21(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/01/21(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/01/21(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/01/21(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/01/21(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/01/21(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/01/21(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/01/21(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/01/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/01/21(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/01/21(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/01/21(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60 21.7 33.3 45
25/01/21(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55 43.6 56.4
25/01/21(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 2 13 23 27 65 3.1 20 35.4 41.5
25/01/21(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
25/01/21(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/01/21(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/01/21(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30 16.7 23.3 60
25/01/21(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
25/01/21(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/01/21(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30 100
25/01/21(火) 25:28 25:58 30 量産型リコ　－もう１人のプラモ女子の人生組み立て記－ 15 15 30 50 50
25/01/21(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/21(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/01/21(火) 26:58 27:28 30 ヨソの番組乗っかりクイズ　寄生番組パラサイト 10 20 30 33.3 66.7
25/01/21(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/01/22(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/01/22(水) 04:20 04:50 30 メディプラステレビショッピング 30 30 100
25/01/22(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/01/22(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/01/22(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/22(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/01/22(水) 09:55 10:25 30 えがおテレビショッピング 30 30 100
25/01/22(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/01/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/01/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/01/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/01/22(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/01/22(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/01/22(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/01/22(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/01/22(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/01/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/01/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/01/22(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/01/22(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
25/01/22(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
25/01/22(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3 100
25/01/22(水) 20:00 21:58 118 巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会×ワールド極限ミステリー合体ＳＰ 54 54 10 118 45.8 45.8 8.5
25/01/22(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
25/01/22(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
25/01/22(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/01/22(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/01/22(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
25/01/22(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3 100
25/01/22(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
25/01/22(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
25/01/22(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/01/22(水) 25:58 26:28 30 健康の杜テレビショッピング 30 30 100
25/01/22(水) 26:28 26:58 30 異修羅２ 16 14 30 53.3 46.7
25/01/22(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/01/22(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/01/23(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/01/23(木) 04:20 04:50 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/01/23(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/23(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/01/23(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/23(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/01/23(木) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30 100
25/01/23(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/01/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/01/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/01/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/01/23(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/01/23(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/01/23(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/01/23(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/01/23(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/01/23(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/01/23(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/01/23(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/01/23(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/01/23(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60 45 26.7 28.3
25/01/23(木) 20:00 21:58 118 週刊さんまとマツコ特大号 47 71 118 39.8 60.2
25/01/23(木) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
25/01/23(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57 43.9 56.1
25/01/23(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
25/01/23(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/01/23(木) 23:56 24:26 30 アオのハコ 15 15 30 50 50
25/01/23(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
25/01/23(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/01/23(木) 24:59 25:28 29 ダンス　ｄｅ　コレオ　～Ｄ．ＬＥＡＧＵＥ　振り付けバトル～ 12 17 29 41.4 58.6
25/01/23(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
25/01/23(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/23(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/01/23(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/01/23(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/01/24(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/01/24(金) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/01/24(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/24(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/01/24(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/24(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/01/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/01/24(金) 09:55 10:25 30 加茂繊維テレビショッピング 30 30 100
25/01/24(金) 10:25 10:55 30 バルコステレビショッピング 30 30 100
25/01/24(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
25/01/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/01/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/01/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/01/24(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/01/24(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/01/24(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/01/24(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/01/24(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/01/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

25/01/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/01/24(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/01/24(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/01/24(金) 19:00 22:00 180 キセキの動画大集合！“神”映像グランプリ 3 47 60 70 180 1.7 26.1 33.3 38.9
25/01/24(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
25/01/24(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
25/01/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
25/01/24(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
25/01/24(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
25/01/24(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/01/24(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
25/01/24(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/01/24(金) 25:23 25:53 30 精霊幻想記 10 20 30 33.3 66.7
25/01/24(金) 25:53 26:23 30 限界突破！やってＭ！ＬＫ 15 15 30 50 50
25/01/24(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/01/24(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2 100
25/01/25(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/01/25(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/25(土) 04:30 05:00 30 リフレテレビショッピング 30 30 100
25/01/25(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/01/25(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/01/25(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/01/25(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
25/01/25(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
25/01/25(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29 17.2 17.2 65.5
25/01/25(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86 17.4 17.4 27.9 37.2
25/01/25(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
25/01/25(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
25/01/25(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
25/01/25(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/01/25(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
25/01/25(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/01/25(土) 13:00 13:54 54 出没！アド街ック天国 27 27 54 50 50
25/01/25(土) 13:54 14:00 6 みｃｉａｏ！＊２分 6 6 100
25/01/25(土) 14:00 15:24 84 太田石井の多すぎニッポンＧＰ 84 84 100
25/01/25(土) 15:24 15:30 6 ガイド 6 6 100
25/01/25(土) 15:30 16:27 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
25/01/25(土) 16:27 16:30 3 ガイド 3 3 100
25/01/25(土) 16:30 17:00 30 いわて見聞録　お蚕さんに魅せられて～令和の養蚕家に密着 10 5 15 30 33.3 16.7 50
25/01/25(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
25/01/25(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
25/01/25(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4 100
25/01/25(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6 100
25/01/25(土) 19:00 20:54 114 熱狂マニアさん！ 14 40 60 114 12.3 35.1 52.6
25/01/25(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 19 32 62 17.7 30.6 51.6
25/01/25(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
25/01/25(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3 100
25/01/25(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
25/01/25(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6 100
25/01/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
25/01/25(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
25/01/25(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
25/01/25(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
25/01/25(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
25/01/25(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/25(土) 26:28 26:58 30 カイモノラボ 30 30 100
25/01/25(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/01/25(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/01/26(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/01/26(日) 04:00 04:30 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30 100
25/01/26(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/01/26(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/26(日) 05:30 06:00 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30 100
25/01/26(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
25/01/26(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
25/01/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/01/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
25/01/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
25/01/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
25/01/26(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
25/01/26(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
25/01/26(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
25/01/26(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
25/01/26(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5 100
25/01/26(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
25/01/26(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/01/26(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
25/01/26(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45 40 60
25/01/26(日) 14:39 14:54 15 西川きよしのコツコツ大冒険 3 7 5 15 20 46.7 33.3
25/01/26(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
25/01/26(日) 15:00 15:27 27 スイーツの女王様 7 10 10 27 25.9 37 37
25/01/26(日) 15:27 15:30 3 ガイド 3 3 100
25/01/26(日) 15:30 16:24 54 青森オモテウラグルメ～おいしくてごめんね！ごめんね！～ 17 19 18 54 31.5 35.2 33.3
25/01/26(日) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6 100
25/01/26(日) 16:30 17:00 30 地縛少年花子くん２ 15 15 30 50 50
25/01/26(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ 15 15 30 50 50
25/01/26(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
25/01/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
25/01/26(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
25/01/26(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ 6 21 42 51 120 5 17.5 35 42.5
25/01/26(日) 21:00 22:09 69 日曜劇場 19 19 31 69 27.5 27.5 44.9
25/01/26(日) 22:09 22:11 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
25/01/26(日) 22:11 22:15 4 天気予報 4 4 100
25/01/26(日) 22:15 23:09 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
25/01/26(日) 23:09 23:15 6 ガイド 6 6 100
25/01/26(日) 23:15 23:45 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
25/01/26(日) 23:45 24:15 30 「キン肉マン」完璧超人始祖編Ｓｅａｓｏｎ　２ 15 15 30 50 50
25/01/26(日) 24:15 25:05 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
25/01/26(日) 25:05 25:12 7 温泉日和 3 4 7 42.9 57.1
25/01/26(日) 25:12 25:15 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/01/26(日) 25:15 26:10 55 火神の涙 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
25/01/26(日) 26:10 26:40 30 イングリウッドテレビショッピング 30 30 100
25/01/26(日) 26:40 27:10 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/01/26(日) 27:10 27:40 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/01/26(日) 27:40 27:42 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/02/17(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/02/17(月) 04:20 04:50 30 カイモノラボ 30 30 100
25/02/17(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/02/17(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/02/17(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/17(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/17(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/02/17(月) 09:55 10:25 30 メディプラステレビショッピング 30 30 100
25/02/17(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/02/17(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/02/17(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/02/17(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/02/17(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/02/17(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/02/17(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/02/17(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/02/17(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/02/17(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/02/17(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/02/17(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/02/17(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/02/17(月) 19:00 21:55 175 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 2 73 100 175 1.1 41.7 57.1
25/02/17(月) 21:55 22:57 62 クレイジージャーニー 21 21 20 62 33.9 33.9 32.3
25/02/17(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/02/17(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/02/17(月) 23:56 24:55 59 「ザ・イロモネアＳＰ」ナビ 10 20 29 59 16.9 33.9 49.2
25/02/17(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/02/17(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30 100
25/02/17(月) 25:28 25:58 30 完璧ワイフによる完璧な復讐計画 15 15 30 50 50
25/02/17(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/02/17(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/02/17(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/02/17(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/02/18(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/02/18(火) 04:20 04:50 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30 100
25/02/18(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/18(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/02/18(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/18(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/18(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/02/18(火) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30 100
25/02/18(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/02/18(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/02/18(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/02/18(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/02/18(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/02/18(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/02/18(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/02/18(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/02/18(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/02/18(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/02/18(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/02/18(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/02/18(火) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/02/18(火) 19:00 20:55 115 ＴＨＥ神業チャレンジ 2 25 38 50 115 1.7 21.7 33 43.5
25/02/18(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65 20 36.9 43.1
25/02/18(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
25/02/18(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/02/18(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/02/18(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30 16.7 23.3 60
25/02/18(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
25/02/18(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/02/18(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30 100
25/02/18(火) 25:28 25:58 30 量産型リコ　－もう１人のプラモ女子の人生組み立て記－ 15 15 30 50 50
25/02/18(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/18(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/02/18(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/02/18(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/02/19(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/02/19(水) 04:20 04:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/19(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/02/19(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/02/19(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/19(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/19(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/02/19(水) 09:55 10:25 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
25/02/19(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/02/19(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/02/19(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/02/19(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/02/19(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/02/19(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/02/19(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/02/19(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/02/19(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/02/19(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/02/19(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/02/19(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/02/19(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
25/02/19(水) 19:00 20:00 60 ＪＮＮ東北スペシャル　東北温泉総選挙２０２５ 10 21 29 60 16.7 35 48.3
25/02/19(水) 20:00 20:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
25/02/19(水) 20:57 21:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3 100
25/02/19(水) 21:00 21:58 58 世界くらべてみたら 13 20 25 58 22.4 34.5 43.1
25/02/19(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
25/02/19(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
25/02/19(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3 100
25/02/19(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/02/19(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59 8.5 42.4 49.2
25/02/19(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/02/19(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
25/02/19(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
25/02/19(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/02/19(水) 25:58 26:28 30 メディプラステレビショッピング 30 30 100
25/02/19(水) 26:28 26:58 30 異修羅２ 16 14 30 53.3 46.7
25/02/19(水) 26:58 27:28 30 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活　３期 17 13 30 56.7 43.3
25/02/19(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/02/19(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
25/02/20(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/02/20(木) 04:20 04:50 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/02/20(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/20(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/02/20(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/20(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/20(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/02/20(木) 09:55 10:25 30 キューサイテレビショッピング 30 30 100
25/02/20(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第４部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/02/20(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/02/20(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/02/20(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/02/20(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/02/20(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/02/20(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/02/20(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/02/20(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/02/20(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/02/20(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/02/20(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/02/20(木) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
25/02/20(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60 45 26.7 28.3
25/02/20(木) 20:00 22:57 177 その道のプロが選ぶ本当のＮｏ１　プロフェッショナルランキング 46 131 177 26 74
25/02/20(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
25/02/20(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/02/20(木) 23:56 24:26 30 アオのハコ 15 15 30 50 50
25/02/20(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
25/02/20(木) 24:56 24:59 3 ホットインフォメーション 3 3 100
25/02/20(木) 24:59 25:28 29 ダンス　ｄｅ　コレオ　～Ｄ．ＬＥＡＧＵＥ　振り付けバトル～ 12 17 29 41.4 58.6
25/02/20(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
25/02/20(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/20(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/02/20(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/02/20(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/02/21(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/02/21(金) 04:20 04:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/21(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/21(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/02/21(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/21(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/02/21(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/02/21(金) 09:55 10:25 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
25/02/21(金) 10:25 10:55 30 加茂繊維テレビショッピング 30 30 100
25/02/21(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
25/02/21(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/02/21(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/02/21(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/02/21(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/02/21(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/02/21(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/02/21(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/02/21(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/02/21(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/02/21(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

25/02/21(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/02/21(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/02/21(金) 19:00 20:55 115 オオカミ少年 2 15 41 57 115 1.7 13 35.7 49.6
25/02/21(金) 20:55 22:00 65 この歌詞が刺さった！グッとフレーズ 1 19 22 23 65 1.5 29.2 33.8 35.4
25/02/21(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
25/02/21(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
25/02/21(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
25/02/21(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
25/02/21(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
25/02/21(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/02/21(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
25/02/21(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/02/21(金) 25:23 25:53 30 精霊幻想記２ 10 20 30 33.3 66.7
25/02/21(金) 25:53 26:23 30 限界突破！やってＭ！ＬＫ 8 12 10 30 26.7 40 33.3
25/02/21(金) 26:23 26:53 30 ブレイキンワールドマッチ２０２５　日韓頂上決戦　直前ＳＰ 3 27 30 10 90
25/02/21(金) 26:53 27:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/02/21(金) 27:23 27:25 2 クロージング 2 2 100
25/02/22(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/02/22(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/22(土) 04:30 05:00 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
25/02/22(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/02/22(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/02/22(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/02/22(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
25/02/22(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
25/02/22(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29 17.2 17.2 65.5
25/02/22(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86 17.4 17.4 27.9 37.2
25/02/22(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
25/02/22(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
25/02/22(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
25/02/22(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/02/22(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
25/02/22(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/02/22(土) 13:00 14:00 60 じゃじゃじゃＴＶ×情報紙ゆうゆう　春待ちＳＰ 60 60 100
25/02/22(土) 14:00 14:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
25/02/22(土) 14:57 15:00 3 ガイド 3 3 100
25/02/22(土) 15:00 15:30 30 いわて見聞録　如月味わうゴラク鍋～冬アソビのふるさと食探訪～ 10 5 15 30 33.3 16.7 50
25/02/22(土) 15:30 16:54 84 東急不動産ホールディングス　ブレイキンワールドマッチ２０２５　日韓頂上決戦 10 74 84 11.9 88.1
25/02/22(土) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｅ 6 6 100
25/02/22(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
25/02/22(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
25/02/22(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4 100
25/02/22(土) 18:54 19:00 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6 100
25/02/22(土) 19:00 20:54 114 熱狂マニアさん！ 14 40 60 114 12.3 35.1 52.6
25/02/22(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 19 32 62 17.7 30.6 51.6
25/02/22(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
25/02/22(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3 100
25/02/22(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
25/02/22(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6 100
25/02/22(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
25/02/22(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
25/02/22(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
25/02/22(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
25/02/22(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
25/02/22(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/22(土) 26:28 26:58 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
25/02/22(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/02/22(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/02/23(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/02/23(日) 04:00 04:30 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
25/02/23(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/02/23(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/02/23(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/02/23(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30 50 50
25/02/23(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
25/02/23(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/02/23(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
25/02/23(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
25/02/23(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
25/02/23(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
25/02/23(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
25/02/23(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
25/02/23(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
25/02/23(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5 100
25/02/23(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
25/02/23(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/02/23(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
25/02/23(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45 40 60
25/02/23(日) 14:39 14:54 15 スギちゃん沖縄に行く 5 10 15 33.3 66.7
25/02/23(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
25/02/23(日) 15:00 15:30 30 スイーツの女王様 7 12 11 30 23.3 40 36.7
25/02/23(日) 15:30 16:24 54 田村淳のオーライ！ホリデーハウス　都会と田舎のよくばり二拠点生活 9 20 25 54 16.7 37 46.3
25/02/23(日) 16:24 16:30 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6 100
25/02/23(日) 16:30 17:00 30 地縛少年花子くん２ 15 15 30 50 50
25/02/23(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ 15 15 30 50 50
25/02/23(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
25/02/23(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
25/02/23(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
25/02/23(日) 19:00 20:54 114 坂上＆指原のつぶれない店 21 42 51 114 18.4 36.8 44.7
25/02/23(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6 100
25/02/23(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54 27.8 27.8 44.4
25/02/23(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
25/02/23(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4 100
25/02/23(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
25/02/23(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6 100
25/02/23(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
25/02/23(日) 23:30 24:00 30 「キン肉マン」完璧超人始祖編Ｓｅａｓｏｎ　２ 15 15 30 50 50
25/02/23(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
25/02/23(日) 24:50 24:57 7 温泉日和 3 4 7 42.9 57.1
25/02/23(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/02/23(日) 25:00 25:55 55 火神の涙 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
25/02/23(日) 25:55 26:25 30 カイモノラボ 30 30 100
25/02/23(日) 26:25 26:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/02/23(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/02/23(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2 100



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
25/03/17(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/03/17(月) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/03/17(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/03/17(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/03/17(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/17(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/17(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/03/17(月) 09:55 10:25 30 カイモノラボ 30 30 100
25/03/17(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１９部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/03/17(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/03/17(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/03/17(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/03/17(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/03/17(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/03/17(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/03/17(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
25/03/17(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/03/17(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/03/17(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/03/17(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/03/17(月) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
25/03/17(月) 19:00 21:00 120 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 51 69 120 42.5 57.5
25/03/17(月) 21:00 22:57 117 クレイジージャーニー 2 38 39 38 117 1.7 32.5 33.3 32.5
25/03/17(月) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/03/17(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/03/17(月) 23:56 24:55 59 百武将 11 17 31 59 18.6 28.8 52.5
25/03/17(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/03/17(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30 100
25/03/17(月) 25:28 25:58 30 明日、私は誰かのカノジョ　Ｓｅａｓｏｎ２ 15 15 30 50 50
25/03/17(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/03/17(月) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/03/17(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/03/17(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/03/18(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/03/18(火) 04:20 04:50 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30 100
25/03/18(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/18(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/03/18(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/18(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/18(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/03/18(火) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/18(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１９部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/03/18(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/03/18(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/03/18(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/03/18(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/03/18(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/03/18(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/03/18(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
25/03/18(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/03/18(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/03/18(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/03/18(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/03/18(火) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5 100
25/03/18(火) 19:00 22:00 180 この歌詞が刺さった！グッとフレーズ 1 56 60 63 180 0.6 31.1 33.3 35
25/03/18(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57 17.5 24.6 57.9
25/03/18(火) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/03/18(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/03/18(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30 16.7 23.3 60
25/03/18(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29 17.2 82.8
25/03/18(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/03/18(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30 100
25/03/18(火) 25:28 25:58 30 旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～ 12 18 30 40 60
25/03/18(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/18(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/03/18(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/03/18(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/03/19(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/03/19(水) 04:20 04:50 30 カイモノラボ 30 30 100
25/03/19(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/03/19(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/03/19(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/19(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/19(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/03/19(水) 09:55 10:25 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30 100
25/03/19(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１９部 19 19 17 55 34.5 34.5 30.9
25/03/19(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/03/19(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/03/19(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/03/19(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/03/19(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/03/19(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/03/19(水) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
25/03/19(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/03/19(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/03/19(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/03/19(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/03/19(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5 100
25/03/19(水) 19:00 19:50 50 アニソン大百科 25 25 50 50 50
25/03/19(水) 19:50 21:58 128 劇場版　呪術廻戦　０ 64 64 128 50 50
25/03/19(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2 100
25/03/19(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57 100
25/03/19(水) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3 100
25/03/19(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/03/19(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 6 23 30 59 10.2 39 50.8
25/03/19(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/03/19(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30 66.7 33.3
25/03/19(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27 40.7 59.3
25/03/19(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/03/19(水) 25:58 26:28 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30 100
25/03/19(水) 26:28 26:58 30 異修羅２ 16 14 30 53.3 46.7
25/03/19(水) 26:58 27:28 30 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活　３期 17 13 30 56.7 43.3
25/03/19(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/03/19(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2 100
25/03/20(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/03/20(木) 04:20 04:50 30 自然食研テレビショッピング 30 30 100
25/03/20(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/20(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/03/20(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/20(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/20(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/03/20(木) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55 100
25/03/20(木) 10:50 11:20 30 映画「少年と犬」ナビ 10 20 30 33.3 66.7
25/03/20(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/03/20(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/03/20(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/03/20(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/03/20(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/03/20(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/03/20(木) 15:46 15:50 4 ガイド 4 4 100
25/03/20(木) 15:50 16:20 30 映画「お嬢と番犬くん」公開記念特番　ワンだふるな魅力　徹底フカボリＳＰ 10 20 30 33.3 66.7
25/03/20(木) 16:20 16:50 30 スギちゃんの旅はワイルド 9 21 30 30 70
25/03/20(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/03/20(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/03/20(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/03/20(木) 18:55 19:00 5 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 2 3 5 40 60
25/03/20(木) 19:00 22:00 180 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング３時間ＳＰ 2 45 45 88 180 1.1 25 25 48.9
25/03/20(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57 43.9 56.1
25/03/20(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3 100
25/03/20(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56 71.4 14.3 14.3
25/03/20(木) 23:56 24:26 30 アオのハコ 15 15 30 50 50
25/03/20(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30 50 50
25/03/20(木) 24:56 24:59 3 ホットインフォメーション 3 3 100
25/03/20(木) 24:59 25:28 29 ダンス　ｄｅ　コレオ　～Ｄ．ＬＥＡＧＵＥ　振り付けバトル～ 12 17 29 41.4 58.6
25/03/20(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30 100
25/03/20(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/20(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/03/20(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/03/20(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/03/21(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8 100
25/03/21(金) 04:20 04:50 30 バルコステレビショッピング 30 30 100
25/03/21(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/21(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40 35 25 25 15
25/03/21(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/21(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60 40 23.3 23.3 13.3
25/03/21(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115 4.3 7.8 40 47.8
25/03/21(金) 09:55 10:25 30 エモテントテレビショッピング 30 30 100
25/03/21(金) 10:25 10:55 30 加茂繊維テレビショッピング 30 30 100
25/03/21(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25 20 80
25/03/21(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10 100
25/03/21(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25 100
25/03/21(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120 21.7 26.7 33.3 18.3
25/03/21(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105 30.5 21.9 28.6 19
25/03/21(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3 100
25/03/21(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3 100
25/03/21(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3 100
25/03/21(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61 60.7 16.4 8.2 14.8
25/03/21(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60 61.7 16.7 8.3 13.3
25/03/21(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25 100
25/03/21(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40 62.5 25 12.5
25/03/21(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100

放送日
時間

番組名
分類分数 分類割合



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
放送日

時間
番組名

分類分数 分類割合

25/03/21(金) 19:00 22:00 180 キセキの動画大集合！“神”映像グランプリ 2 47 60 71 180 1.1 26.1 33.3 39.4
25/03/21(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54 22.2 22.2 55.6
25/03/21(金) 22:54 23:00 6 ☆ガイド６ 6 6 100
25/03/21(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30 33.3 66.7
25/03/21(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28 21.4 39.3 39.3
25/03/21(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45 66.7 22.2 11.1
25/03/21(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/03/21(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30 50 50
25/03/21(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5 100
25/03/21(金) 25:23 25:53 30 精霊幻想記２ 10 20 30 33.3 66.7
25/03/21(金) 25:53 26:23 30 限界突破！やってＭ！ＬＫ 15 15 30 50 50
25/03/21(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/03/21(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2 100
25/03/22(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/03/22(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/22(土) 04:30 05:00 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
25/03/22(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/03/22(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/03/22(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30 100
25/03/22(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30 50 50
25/03/22(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45 33.3 48.9 17.8
25/03/22(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29 17.2 17.2 65.5
25/03/22(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86 17.4 17.4 27.9 37.2
25/03/22(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125 14.4 40 45.6
25/03/22(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10 100
25/03/22(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5 100
25/03/22(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/03/22(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54 25.9 74.1
25/03/22(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/03/22(土) 13:00 13:54 54 かまいたちの名所名物先取り旅７　茨城・石岡～水戸～大洗 2 13 39 54 3.7 24.1 72.2
25/03/22(土) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6 100
25/03/22(土) 14:00 14:54 54 出没！アド街ック天国 27 27 54 50 50
25/03/22(土) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
25/03/22(土) 15:00 15:54 54 ねこ自慢 10 20 24 54 18.5 37 44.4
25/03/22(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6 100
25/03/22(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57 70.2 29.8
25/03/22(土) 16:57 17:00 3 ガイド 3 3 100
25/03/22(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30 16.7 83.3
25/03/22(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80 62.5 25 12.5
25/03/22(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4 100
25/03/22(土) 18:54 19:00 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6 100
25/03/22(土) 19:00 21:56 176 世界ふしぎ発見！ 65 65 46 176 36.9 36.9 26.1
25/03/22(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1 100
25/03/22(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3 100
25/03/22(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84 47.6 11.9 23.8 16.7
25/03/22(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6 100
25/03/22(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30 66.7 33.3
25/03/22(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28 50 50
25/03/22(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30 50 50
25/03/22(土) 24:58 25:28 30 30 30 100
25/03/22(土) 25:28 25:58 30 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．　Ｊａｐａｎ 10 20 30 33.3 66.7
25/03/22(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/22(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/03/22(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/03/22(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2 100
25/03/23(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8 100
25/03/23(日) 04:00 04:30 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30 100
25/03/23(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30 100
25/03/23(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30 100
25/03/23(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/03/23(日) 06:00 06:30 30 パイロットンテレビショッピング 30 30 100
25/03/23(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15 100
25/03/23(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15 100
25/03/23(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30 33.3 50 16.7
25/03/23(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30 26.7 46.7 26.7
25/03/23(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114 70.2 12.3 17.5
25/03/23(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6 100
25/03/23(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84 42.9 29.8 27.4
25/03/23(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6 100
25/03/23(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10 100
25/03/23(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5 100
25/03/23(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69 14.5 42 43.5
25/03/23(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6 100
25/03/23(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54 7.4 18.5 74.1
25/03/23(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45 40 60
25/03/23(日) 14:39 14:54 15 スギちゃん沖縄に行く 5 10 15 33.3 66.7
25/03/23(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6 100
25/03/23(日) 15:00 15:54 54 かまいたちの名所名物先取り旅７　茨城・石岡～水戸～大洗 1 12 41 54 1.9 22.2 75.9
25/03/23(日) 15:54 16:24 30 ヨソの番組乗っかりクイズ　寄生番組パラサイト 10 20 30 33.3 66.7
25/03/23(日) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6 100
25/03/23(日) 16:30 17:00 30 地縛少年花子くん２ 15 15 30 50 50
25/03/23(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ 15 15 30 50 50
25/03/23(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30 66.7 16.7 16.7
25/03/23(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30 50 50
25/03/23(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30 33.3 66.7
25/03/23(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120 5 17.5 35 42.5
25/03/23(日) 21:00 22:19 79 日曜劇場 22 22 35 79 27.8 27.8 44.3
25/03/23(日) 22:19 22:21 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2 100
25/03/23(日) 22:21 22:25 4 天気予報 4 4 100
25/03/23(日) 22:25 23:19 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54 44.4 27.8 27.8
25/03/23(日) 23:19 23:25 6 ☆ガイド６ 6 6 100
25/03/23(日) 23:25 23:55 30 情熱大陸 10 10 10 30 33.3 33.3 33.3
25/03/23(日) 23:55 24:25 30 「キン肉マン」完璧超人始祖編Ｓｅａｓｏｎ　２ 15 15 30 50 50
25/03/23(日) 24:25 25:15 50 Ｓ☆１ 35 15 50 70 30
25/03/23(日) 25:15 25:22 7 温泉日和 3 4 7 42.9 57.1
25/03/23(日) 25:22 25:25 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3 100
25/03/23(日) 25:25 26:20 55 火神の涙 15 20 20 55 27.3 36.4 36.4
25/03/23(日) 26:20 26:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30 100
25/03/23(日) 26:50 27:20 30 カイモノラボ 30 30 100
25/03/23(日) 27:20 27:50 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30 16.7 83.3
25/03/23(日) 27:50 27:52 2 クロージング 2 2 100
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