
開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/04/15(月) 03:30 08:20 290 マスターズ　最終日 35 255 290
24/04/15(月) 08:20 09:55 95 ラヴィット！ 5 7 38 45 95
24/04/15(月) 09:55 10:25 30 ぺスカインターナショナルテレビショッピング 30 30
24/04/15(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 10 14 31 55
24/04/15(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/04/15(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/04/15(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/04/15(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/04/15(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/04/15(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/04/15(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/04/15(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/04/15(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/04/15(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/04/15(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/04/15(月) 18:55 19:00 5 番組審議会だより 5 5
24/04/15(月) 19:00 21:00 120 中居大悟に言いたい人々 36 36 48 120
24/04/15(月) 21:00 22:00 60 ジョンソン 2 58 60
24/04/15(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57
24/04/15(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/04/15(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/04/15(月) 23:56 25:58 122 マスターズ　ダイジェスト 15 107 122
24/04/15(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/04/15(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/15(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/04/15(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/04/16(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/04/16(火) 04:20 04:50 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
24/04/16(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/16(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/04/16(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/04/16(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/04/16(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/04/16(火) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/04/16(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 10 14 31 55
24/04/16(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/04/16(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/04/16(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/04/16(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/04/16(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/04/16(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/04/16(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/04/16(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/04/16(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/04/16(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/04/16(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/04/16(火) 18:55 19:00 5 ＩＢＣ交通安全キャンペーン 5 5
24/04/16(火) 19:00 19:56 56 ＴＨＥ神業チャレンジ 12 19 25 56
24/04/16(火) 19:56 20:55 59 バナナサンド 26 33 59
24/04/16(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 2 13 23 27 65
24/04/16(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/04/16(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/04/16(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/04/16(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30
24/04/16(火) 24:26 24:55 29 金曜ドラマ「９ボーダー」ナビ 6 6 17 29
24/04/16(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/04/16(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/04/16(火) 25:28 25:58 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/16(火) 25:58 26:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/16(火) 26:28 26:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/04/16(火) 26:58 27:00 2 クロージング 2 2
24/04/17(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/04/17(水) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/17(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/17(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/04/17(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/04/17(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/04/17(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/04/17(水) 09:55 10:25 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30
24/04/17(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 10 14 31 55
24/04/17(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/04/17(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/04/17(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/04/17(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/04/17(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/04/17(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/04/17(水) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/04/17(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/04/17(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/04/17(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/04/17(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/04/17(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/04/17(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/04/17(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
24/04/17(水) 20:00 21:58 118 世界くらべてみたらＳＰ 29 39 50 118
24/04/17(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/04/17(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/04/17(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/04/17(水) 23:00 24:55 115 ｎｅｗｓ２３ 88 14 13 115
24/04/17(水) 24:55 24:58 3 ホットインフォメーション 3 3
24/04/17(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/04/17(水) 25:28 25:58 30 ＪＮＮ報道特別番組　愛媛・高知で震度６弱 30 30
24/04/17(水) 25:58 26:28 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
24/04/17(水) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/17(水) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/17(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/04/17(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/04/18(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/04/18(木) 04:20 04:50 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
24/04/18(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/18(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/04/18(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/04/18(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/04/18(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/04/18(木) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/04/18(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 10 14 31 55
24/04/18(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/04/18(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/04/18(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/04/18(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/04/18(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/04/18(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/04/18(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/04/18(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/04/18(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/04/18(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/04/18(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/04/18(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/04/18(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/04/18(木) 20:00 21:58 118 わんにゃん観察バラエティ　アニマリング 30 30 58 118
24/04/18(木) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/04/18(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
24/04/18(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/04/18(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/04/18(木) 23:56 24:26 30 花野井くんと恋の病 15 15 30
24/04/18(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
24/04/18(木) 24:56 24:59 3 ホットインフォメーション 3 3
24/04/18(木) 24:59 25:28 29 「ジョンソン」ナビ 29 29
24/04/18(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
24/04/18(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/18(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/18(木) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/18(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/04/18(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/04/19(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/04/19(金) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/19(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/19(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/04/19(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/04/19(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/04/19(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/04/19(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/19(金) 10:25 10:55 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
24/04/19(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/04/19(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/04/19(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/04/19(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/04/19(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/04/19(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/04/19(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/04/19(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/04/19(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/04/19(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/04/19(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/04/19(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/04/19(金) 18:55 19:00 5 ＩＢＣ交通安全キャンペーン 5 5
24/04/19(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
24/04/19(金) 20:00 22:00 120 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 2 58 60 120
24/04/19(金) 22:00 23:09 69 金曜ドラマ 15 15 39 69
24/04/19(金) 23:09 23:15 6 ガイド 6 6
24/04/19(金) 23:15 23:45 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
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24/04/19(金) 23:45 24:13 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/04/19(金) 24:13 24:58 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/04/19(金) 24:58 25:03 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/04/19(金) 25:03 25:33 30 ＴＢＳアニメリピート 14 16 30
24/04/19(金) 25:33 25:38 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/04/19(金) 25:38 26:08 30 ３０歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい 10 20 30
24/04/19(金) 26:08 26:38 30 ハイスピードエトワール 15 15 30
24/04/19(金) 26:38 27:08 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/04/19(金) 27:08 27:10 2 クロージング 2 2
24/04/20(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/04/20(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/20(土) 04:30 05:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/04/20(土) 05:00 05:30 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30
24/04/20(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/04/20(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/20(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/04/20(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/04/20(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/04/20(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/04/20(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/04/20(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/04/20(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/04/20(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/04/20(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
24/04/20(土) 12:54 15:30 156 ローカル路線バス乗り継ぎ対決旅　陣取り合戦１４　ｉｎ岩手・青森 61 95 156
24/04/20(土) 15:30 16:00 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/04/20(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/04/20(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/04/20(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/04/20(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/04/20(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/04/20(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/04/20(土) 19:00 21:56 176 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 32 56 88 176
24/04/20(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
24/04/20(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3
24/04/20(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/04/20(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/04/20(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/04/20(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/04/20(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30
24/04/20(土) 24:58 25:28 30 30 30
24/04/20(土) 25:28 25:58 30 Ｂ．Ｂ．レアリティ 10 20 30
24/04/20(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/20(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/04/20(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/04/20(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/04/21(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/04/21(日) 04:00 04:30 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
24/04/21(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/04/21(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/04/21(日) 05:30 06:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
24/04/21(日) 06:00 06:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/21(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/04/21(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/04/21(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/04/21(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/04/21(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/04/21(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/04/21(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/04/21(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/04/21(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/04/21(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/04/21(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/04/21(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/04/21(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/04/21(日) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6
24/04/21(日) 14:00 16:24 144 千原ジュニアのタクシー乗り継ぎ旅１９　秋田～宮城！東北横断ＳＰ 24 30 90 144
24/04/21(日) 16:24 16:30 6 情熱イーハトーブ 6 6
24/04/21(日) 16:30 17:00 30 戦隊大失格 15 15 30
24/04/21(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
24/04/21(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/04/21(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/04/21(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/04/21(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120
24/04/21(日) 21:00 22:09 69 日曜劇場 19 19 31 69
24/04/21(日) 22:09 22:11 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/04/21(日) 22:11 22:15 4 天気予報 4 4
24/04/21(日) 22:15 23:09 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
24/04/21(日) 23:09 23:15 6 ガイド 6 6
24/04/21(日) 23:15 23:45 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/04/21(日) 23:45 24:15 30 転生貴族、鑑定スキルで成り上がる 15 15 30
24/04/21(日) 24:15 25:05 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/04/21(日) 25:05 25:12 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
24/04/21(日) 25:12 25:15 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/04/21(日) 25:15 26:10 55 追撃者～逆局～ 15 20 20 55
24/04/21(日) 26:10 26:40 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/04/21(日) 26:40 27:10 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/04/21(日) 27:10 27:40 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/04/21(日) 27:40 27:42 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/05/20(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/05/20(月) 04:20 04:50 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
24/05/20(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/05/20(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/05/20(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/05/20(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/05/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/05/20(月) 09:55 10:25 30 ぺスカインターナショナルテレビショッピング 30 30
24/05/20(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 25 30 55
24/05/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/05/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/05/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/05/20(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/05/20(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/05/20(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/05/20(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/05/20(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/05/20(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/05/20(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/05/20(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/05/20(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/05/20(月) 19:00 21:00 120 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 51 69 120
24/05/20(月) 21:00 22:57 117 ジョンソン 2 115 117
24/05/20(月) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/05/20(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/05/20(月) 23:56 24:55 59 月バラナイト 10 20 29 59
24/05/20(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/05/20(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30
24/05/20(月) 25:28 25:58 30 居酒屋新幹線２ 5 10 15 30
24/05/20(月) 25:58 26:28 30 メディプラステレビショッピング 30 30
24/05/20(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/20(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/05/20(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/05/21(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/05/21(火) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/21(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/21(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/05/21(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/05/21(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/05/21(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/05/21(火) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/21(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 25 30 55
24/05/21(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/05/21(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/05/21(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/05/21(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/05/21(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/05/21(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/05/21(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/05/21(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/05/21(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/05/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/05/21(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/05/21(火) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
24/05/21(火) 19:00 19:56 56 ＴＨＥ神業チャレンジ 12 19 25 56
24/05/21(火) 19:56 20:55 59 バナナサンド 26 33 59
24/05/21(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 2 13 23 27 65
24/05/21(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/05/21(火) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/05/21(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/05/21(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30
24/05/21(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29
24/05/21(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/05/21(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/05/21(火) 25:28 25:58 30 怪獣８号 10 20 30
24/05/21(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/21(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/21(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/05/21(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/05/22(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/05/22(水) 04:20 04:50 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/05/22(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/22(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/05/22(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/05/22(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/05/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/05/22(水) 09:55 10:25 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
24/05/22(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 25 30 55
24/05/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/05/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/05/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/05/22(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/05/22(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/05/22(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/05/22(水) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/05/22(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/05/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/05/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/05/22(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/05/22(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/05/22(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/05/22(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
24/05/22(水) 20:00 21:58 118 世界くらべてみたらＳＰ 29 39 50 118
24/05/22(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/05/22(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/05/22(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/05/22(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/05/22(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 24 30 59
24/05/22(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/05/22(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/05/22(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
24/05/22(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/05/22(水) 25:58 26:28 30 自然食研テレビショッピング 30 30
24/05/22(水) 26:28 26:58 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
24/05/22(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/05/22(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/05/23(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/05/23(木) 04:20 04:50 30 ヤーマンテレビショッピング 30 30
24/05/23(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/23(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/05/23(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/05/23(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/05/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/05/23(木) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/05/23(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３１部 25 30 55
24/05/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/05/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/05/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/05/23(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/05/23(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/05/23(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/05/23(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/05/23(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/05/23(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/05/23(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/05/23(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/05/23(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/05/23(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/05/23(木) 20:00 21:58 118 わんにゃん観察バラエティ　アニマリング 30 30 58 118
24/05/23(木) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/05/23(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
24/05/23(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/05/23(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/05/23(木) 23:56 24:26 30 花野井くんと恋の病 15 15 30
24/05/23(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
24/05/23(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/05/23(木) 24:59 25:28 29 ＴＢＳアニメリピート 14 15 29
24/05/23(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
24/05/23(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/23(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/23(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/05/23(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/05/24(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/05/24(金) 04:20 04:50 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
24/05/24(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/24(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/05/24(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/05/24(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/05/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/05/24(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/24(金) 10:25 10:55 30 エモテントテレビショッピング 30 30
24/05/24(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/05/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/05/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/05/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/05/24(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/05/24(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/05/24(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/05/24(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/05/24(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/05/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/05/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/05/24(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/05/24(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/05/24(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
24/05/24(金) 20:00 22:00 120 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 2 58 60 120
24/05/24(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
24/05/24(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/05/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/05/24(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/05/24(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/05/24(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/05/24(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
24/05/24(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/05/24(金) 25:23 25:53 30 出来損ないと呼ばれた元英雄は、実家から追放されたので好き勝手に生きることにした 10 20 30
24/05/24(金) 25:53 26:23 30 ハイスピードエトワール 15 15 30
24/05/24(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/05/24(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2
24/05/25(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/05/25(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/25(土) 04:30 05:00 30 リフレテレビショッピング 30 30
24/05/25(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/25(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/05/25(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/25(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/05/25(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/05/25(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/05/25(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/05/25(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/05/25(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/05/25(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/05/25(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/05/25(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
24/05/25(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/05/25(土) 13:00 15:18 138 ウソかホントかわからない　やりすぎ都市伝説２０２４春 32 106 138
24/05/25(土) 15:18 15:30 12 ウマ飯！ 2 8 2 12
24/05/25(土) 15:30 16:00 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/05/25(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/05/25(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/05/25(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/05/25(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/05/25(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/05/25(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/05/25(土) 19:00 19:55 55 熱狂マニアさん！ 8 20 27 55
24/05/25(土) 19:55 21:56 121 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 22 39 60 121
24/05/25(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
24/05/25(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3
24/05/25(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/05/25(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/05/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/05/25(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/05/25(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30
24/05/25(土) 24:58 25:28 30 30 30
24/05/25(土) 25:28 25:58 30 いわて見聞録　新天地で輝く　～イワテへ移住なぜ～ 10 5 15 30
24/05/25(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/25(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/05/25(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/05/25(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/05/26(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/05/26(日) 04:00 04:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/05/26(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/05/26(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/05/26(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/05/26(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
24/05/26(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/05/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/05/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/05/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/05/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/05/26(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/05/26(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/05/26(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/05/26(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/05/26(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/05/26(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/05/26(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/05/26(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/05/26(日) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6
24/05/26(日) 14:00 15:24 84 海の向こうでひとり暮らし　世界ワンルームガール　カツカツだけどハッピーです。 34 50 84
24/05/26(日) 15:24 15:30 6 ガイド 6 6
24/05/26(日) 15:30 16:24 54 第２９回岩手県高校ＯＢ対抗ゴルフ大会 54 54
24/05/26(日) 16:24 16:30 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｂ 6 6
24/05/26(日) 16:30 17:00 30 戦隊大失格 15 15 30
24/05/26(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
24/05/26(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/05/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/05/26(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/05/26(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
24/05/26(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
24/05/26(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
24/05/26(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/05/26(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/05/26(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
24/05/26(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/05/26(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/05/26(日) 23:30 24:00 30 転生貴族、鑑定スキルで成り上がる 15 15 30
24/05/26(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/05/26(日) 24:50 24:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
24/05/26(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/05/26(日) 25:00 25:55 55 追撃者～逆局～ 15 20 20 55
24/05/26(日) 25:55 26:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/05/26(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/05/26(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/05/26(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/06/17(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/06/17(月) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/17(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/06/17(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/06/17(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/06/17(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/06/17(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/06/17(月) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/17(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３１部 25 30 55
24/06/17(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/06/17(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/06/17(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/06/17(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/06/17(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/06/17(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/06/17(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/06/17(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/06/17(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/06/17(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/06/17(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/06/17(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/06/17(月) 19:00 20:55 115 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 49 66 115
24/06/17(月) 20:55 22:57 122 熱烈歓迎！もてなし旅ニッポン初体県 2 21 40 59 122
24/06/17(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/06/17(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/06/17(月) 23:56 24:55 59 月バラナイト 10 20 29 59
24/06/17(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/06/17(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30
24/06/17(月) 25:28 25:58 30 居酒屋新幹線２ 5 10 15 30
24/06/17(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/06/17(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/17(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/06/17(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/06/18(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/06/18(火) 04:20 04:50 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
24/06/18(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/18(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/06/18(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/06/18(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/06/18(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/06/18(火) 09:55 10:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/06/18(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３１部 25 30 55
24/06/18(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/06/18(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/06/18(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/06/18(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/06/18(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/06/18(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/06/18(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/06/18(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/06/18(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/06/18(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/06/18(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/06/18(火) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
24/06/18(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60
24/06/18(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55
24/06/18(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 2 13 23 27 65
24/06/18(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/06/18(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/06/18(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/06/18(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30
24/06/18(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29
24/06/18(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/06/18(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/06/18(火) 25:28 25:58 30 怪獣８号 10 20 30
24/06/18(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/18(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/18(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/06/18(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/06/19(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/06/19(水) 04:20 04:50 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/19(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/19(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/06/19(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/06/19(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/06/19(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/06/19(水) 09:55 10:25 30 加茂繊維テレビショッピング 30 30
24/06/19(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３１部 25 30 55
24/06/19(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/06/19(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/06/19(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/06/19(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/06/19(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/06/19(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/06/19(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
24/06/19(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/06/19(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/06/19(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/06/19(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/06/19(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/06/19(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/06/19(水) 19:57 20:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/06/19(水) 20:00 21:58 118 天才たちのドッキリ　叡智のムダ使い 54 54 10 118
24/06/19(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/06/19(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/06/19(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/06/19(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/06/19(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 24 30 59
24/06/19(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/06/19(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/06/19(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
24/06/19(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/06/19(水) 25:58 26:28 30 自然食研テレビショッピング 30 30
24/06/19(水) 26:28 26:58 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
24/06/19(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/06/19(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/06/20(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/06/20(木) 04:20 04:50 30 ヤーマンテレビショッピング 30 30
24/06/20(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/20(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/06/20(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/06/20(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/06/20(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/06/20(木) 09:55 10:25 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
24/06/20(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第３１部 25 30 55
24/06/20(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/06/20(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/06/20(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/06/20(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/06/20(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/06/20(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/06/20(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/06/20(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/06/20(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/06/20(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/06/20(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/06/20(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/06/20(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/06/20(木) 20:00 22:00 120 笑える！泣ける！動物スクープ１００連発 32 40 48 120
24/06/20(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 2 24 31 57
24/06/20(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/06/20(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/06/20(木) 23:56 24:26 30 花野井くんと恋の病 15 15 30
24/06/20(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
24/06/20(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/06/20(木) 24:59 25:28 29 ＴＢＳアニメリピート 14 15 29
24/06/20(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
24/06/20(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/20(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/20(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/06/20(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/06/21(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/06/21(金) 04:20 04:50 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30
24/06/21(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/21(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/06/21(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/06/21(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/06/21(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/06/21(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/21(金) 10:25 10:55 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
24/06/21(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/06/21(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/06/21(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/06/21(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/06/21(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/06/21(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/06/21(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/06/21(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/06/21(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/06/21(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/06/21(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/06/21(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/06/21(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/06/21(金) 19:00 20:55 115 オオカミ少年ＳＰ 2 15 41 57 115
24/06/21(金) 20:55 22:00 65 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 32 33 65
24/06/21(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
24/06/21(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/06/21(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/06/21(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/06/21(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/06/21(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/06/21(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
24/06/21(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/06/21(金) 25:23 25:53 30 出来損ないと呼ばれた元英雄は、実家から追放されたので好き勝手に生きることにした 10 20 30
24/06/21(金) 25:53 26:23 30 ハイスピードエトワール 15 15 30
24/06/21(金) 26:23 26:53 30 映画「九十歳。何がめでたい」ナビ 9 21 30
24/06/21(金) 26:53 27:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/06/21(金) 27:23 27:25 2 クロージング 2 2
24/06/22(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/06/22(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/22(土) 04:30 05:00 30 つうはん本舗テレビショッピング 30 30
24/06/22(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/22(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/06/22(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/06/22(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/06/22(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/06/22(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/06/22(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/06/22(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/06/22(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/06/22(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/06/22(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/06/22(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 13 18 23 54
24/06/22(土) 12:54 13:48 54 ねこ自慢 10 20 24 54
24/06/22(土) 13:48 14:00 12 ウマ飯！ 2 8 2 12
24/06/22(土) 14:00 15:54 114 Ｓ☆１　ＢＡＳＥＢＡＬＬ「阪神×ＤｅＮＡ」 10 104 114
24/06/22(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6
24/06/22(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/06/22(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/06/22(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/06/22(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/06/22(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/06/22(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/06/22(土) 19:00 19:56 56 熱狂マニアさん！ 8 20 28 56
24/06/22(土) 19:56 21:56 120 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 22 38 60 120
24/06/22(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
24/06/22(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3
24/06/22(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/06/22(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/06/22(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/06/22(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/06/22(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30
24/06/22(土) 24:58 25:28 30 30 30
24/06/22(土) 25:28 25:58 30 Ｂ．Ｂ．レアリティ 10 20 30
24/06/22(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/22(土) 26:28 26:58 30 マカンテレビショッピング 30 30
24/06/22(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/06/22(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/06/23(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/06/23(日) 04:00 04:30 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/06/23(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/06/23(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/23(日) 05:30 06:00 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30
24/06/23(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
24/06/23(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/06/23(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/06/23(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/06/23(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/06/23(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/06/23(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/06/23(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/06/23(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/06/23(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/06/23(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/06/23(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/06/23(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/06/23(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/06/23(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
24/06/23(日) 14:39 14:54 15 絶品！満足！グルメじゃぱん 5 10 15
24/06/23(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6
24/06/23(日) 15:00 15:30 30 カレーの門戸　～謎のトビラ、開けちゃいます～ 7 12 11 30
24/06/23(日) 15:30 16:24 54 日曜もサタプラ！ 20 20 14 54
24/06/23(日) 16:24 16:30 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
24/06/23(日) 16:30 17:00 30 戦隊大失格 15 15 30
24/06/23(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
24/06/23(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/06/23(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/06/23(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/06/23(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120
24/06/23(日) 21:00 22:48 108 日曜日の初耳学　２時間ＳＰ 48 30 30 108
24/06/23(日) 22:48 22:50 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/06/23(日) 22:50 22:54 4 天気予報 4 4
24/06/23(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/06/23(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/06/23(日) 23:30 24:00 30 転生貴族、鑑定スキルで成り上がる 15 15 30
24/06/23(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/06/23(日) 24:50 24:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
24/06/23(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/06/23(日) 25:00 25:55 55 お仕事です！～Ｔｈｅ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～ 15 20 20 55
24/06/23(日) 25:55 26:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/06/23(日) 26:25 26:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/06/23(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/06/23(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/07/15(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/07/15(月) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/15(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/07/15(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/07/15(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/07/15(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/07/15(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/07/15(月) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
24/07/15(月) 10:50 11:20 30 早川光の最高に旨い寿司 30 30
24/07/15(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/07/15(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/07/15(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/07/15(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/07/15(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/07/15(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/07/15(月) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
24/07/15(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/07/15(月) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
24/07/15(月) 17:20 17:50 30 Ｎスタ 30 30
24/07/15(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/07/15(月) 18:15 18:30 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
24/07/15(月) 18:30 21:00 150 アイ・アム・冒険少年脱出島ＳＰ 45 45 60 150
24/07/15(月) 21:00 22:57 117 クレイジージャーニー 2 38 38 39 117
24/07/15(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/07/15(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/07/15(月) 23:56 24:55 59 月バラナイト 10 20 29 59
24/07/15(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/07/15(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30
24/07/15(月) 25:28 25:58 30 居酒屋新幹線２ 5 10 15 30
24/07/15(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/07/15(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/15(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/07/15(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/07/16(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/07/16(火) 04:20 04:50 30 シンデレラ通販テレビショッピング 30 30
24/07/16(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/07/16(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/07/16(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/07/16(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/07/16(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/07/16(火) 09:55 10:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/07/16(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/07/16(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/07/16(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/07/16(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/07/16(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/07/16(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/07/16(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/07/16(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/07/16(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/07/16(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/07/16(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/07/16(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/07/16(火) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
24/07/16(火) 19:00 20:00 60 ＴＨＥ神業チャレンジ 13 20 27 60
24/07/16(火) 20:00 20:55 55 バナナサンド 24 31 55
24/07/16(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 2 13 23 27 65
24/07/16(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/07/16(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/07/16(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/07/16(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30
24/07/16(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29
24/07/16(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/07/16(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/07/16(火) 25:28 25:58 30 怪獣８号 10 20 30
24/07/16(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/07/16(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/16(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/07/16(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/07/17(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/07/17(水) 04:20 04:50 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
24/07/17(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/17(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/07/17(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/07/17(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/07/17(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/07/17(水) 09:55 10:25 30 サン・クロレラジャパンテレビショッピング 30 30
24/07/17(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/07/17(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/07/17(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/07/17(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/07/17(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/07/17(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/07/17(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/07/17(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
24/07/17(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/07/17(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/07/17(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/07/17(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/07/17(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/07/17(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/07/17(水) 19:57 20:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/07/17(水) 20:00 21:58 118 キセキの動画大集合！“神”映像グランプリ 19 29 70 118
24/07/17(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/07/17(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/07/17(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/07/17(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/07/17(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 24 30 59
24/07/17(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/07/17(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/07/17(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
24/07/17(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/07/17(水) 25:58 26:28 30 【推しの子】 16 14 30
24/07/17(水) 26:28 26:58 30 逃げ上手の若君 16 14 30
24/07/17(水) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/17(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/07/17(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/07/18(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/07/18(木) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/18(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/07/18(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/07/18(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/07/18(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/07/18(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/07/18(木) 09:55 10:25 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
24/07/18(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/07/18(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/07/18(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/07/18(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/07/18(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/07/18(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/07/18(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/07/18(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/07/18(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/07/18(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/07/18(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/07/18(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/07/18(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/07/18(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/07/18(木) 20:00 22:00 120 週刊さんまとマツコ 49 71 120
24/07/18(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 2 24 31 57
24/07/18(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/07/18(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/07/18(木) 23:56 24:26 30 ラーメン赤猫 15 15 30
24/07/18(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
24/07/18(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/07/18(木) 24:59 25:29 30 ハズレ枠の【状態異常スキル】で最強になった俺がすべてを蹂躙するまで 15 15 30
24/07/18(木) 25:29 25:59 30 ゴッドタン 30 30
24/07/18(木) 25:59 26:29 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/07/18(木) 26:29 26:59 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/18(木) 26:59 27:29 30 時々ボソッとロシア語でデレる隣のアーリャさん 16 14 30
24/07/18(木) 27:29 27:59 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/07/18(木) 27:59 28:01 2 クロージング 2 2
24/07/19(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/07/19(金) 04:20 04:50 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
24/07/19(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/07/19(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/07/19(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/07/19(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/07/19(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/07/19(金) 09:55 10:25 30 ジェイシークリエイティヴテレビショッピング 30 30
24/07/19(金) 10:25 10:55 30 サンテミナテレビショッピング 30 30
24/07/19(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/07/19(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/07/19(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/07/19(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/07/19(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/07/19(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/07/19(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/07/19(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/07/19(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/07/19(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/07/19(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/07/19(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/07/19(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/07/19(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
24/07/19(金) 20:00 22:00 120 中居正広のキンスマスペシャル 2 58 60 120
24/07/19(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
24/07/19(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/07/19(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/07/19(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/07/19(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/07/19(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/07/19(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
24/07/19(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/07/19(金) 25:23 25:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/07/19(金) 25:53 25:55 2 クロージング 2 2
24/07/20(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/07/20(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/07/20(土) 04:30 05:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/07/20(土) 05:00 05:30 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
24/07/20(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/07/20(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/20(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/07/20(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/07/20(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/07/20(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/07/20(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ　真夏の３時間スペシャル 18 50 57 125
24/07/20(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/07/20(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/07/20(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/07/20(土) 12:00 13:00 60 じゃじゃじゃＴＶ　真夏の３時間スペシャル 8 24 28 60
24/07/20(土) 13:00 13:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
24/07/20(土) 13:54 14:00 6 ガイド 6 6
24/07/20(土) 14:00 15:54 114 Ｓ☆１　ＢＡＳＥＢＡＬＬ　中日×巨人 11 103 114
24/07/20(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6
24/07/20(土) 16:00 16:30 30 スギちゃんの旅はワイルド 9 21 30
24/07/20(土) 16:30 17:00 30 いわて見聞録　「夏に楽しむ　ながめとグルメ」 10 5 15 30
24/07/20(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/07/20(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/07/20(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/07/20(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/07/20(土) 19:00 19:54 54 熱狂マニアさん！ 8 20 26 54
24/07/20(土) 19:54 21:56 122 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 22 39 61 122
24/07/20(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
24/07/20(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3
24/07/20(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/07/20(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/07/20(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/07/20(土) 24:00 24:38 38 Ｓ☆１ 19 19 38
24/07/20(土) 24:38 25:08 30 バース・デイ 15 15 30
24/07/20(土) 25:08 25:38 30 30 30
24/07/20(土) 25:38 26:08 30 Ｂ．Ｂ．レアリティ 10 20 30
24/07/20(土) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/07/20(土) 26:38 27:08 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30
24/07/20(土) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/07/20(土) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
24/07/21(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/07/21(日) 04:00 04:30 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
24/07/21(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/07/21(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/07/21(日) 05:30 06:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
24/07/21(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
24/07/21(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/07/21(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/07/21(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/07/21(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/07/21(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/07/21(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/07/21(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/07/21(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/07/21(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/07/21(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/07/21(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/07/21(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/07/21(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/07/21(日) 13:54 15:18 84 ご当地グルメ早取り対決旅【初夏の新潟縦断ＳＰ】 14 17 53 84
24/07/21(日) 15:18 15:30 12 ウマ飯！ 2 8 2 12
24/07/21(日) 15:30 16:24 54 スマホがない時、どうしていたの？ 12 18 24 54
24/07/21(日) 16:24 16:30 6 情熱イーハトーブ 6 6
24/07/21(日) 16:30 17:00 30 杖と剣のウィストリア 15 15 30
24/07/21(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
24/07/21(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/07/21(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/07/21(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/07/21(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
24/07/21(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
24/07/21(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
24/07/21(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/07/21(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/07/21(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
24/07/21(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/07/21(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/07/21(日) 23:30 24:00 30 キン肉マン　完璧超人始祖編 15 15 30
24/07/21(日) 24:00 24:55 55 Ｓ☆１ 39 16 55
24/07/21(日) 24:55 25:02 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
24/07/21(日) 25:02 25:05 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/07/21(日) 25:05 26:00 55 お仕事です！～Ｔｈｅ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～ 15 20 20 55
24/07/21(日) 26:00 26:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/07/21(日) 26:30 27:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/07/21(日) 27:00 27:30 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/07/21(日) 27:30 27:32 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/08/19(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/08/19(月) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/08/19(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/08/19(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/08/19(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/08/19(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/08/19(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/08/19(月) 09:55 10:25 30 ビタブリッドジャパンテレビショッピング 30 30
24/08/19(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/08/19(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/08/19(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/08/19(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/08/19(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/08/19(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/08/19(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/08/19(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/08/19(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/08/19(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/08/19(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/08/19(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/08/19(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/08/19(月) 19:00 22:57 237 ＣＤＴＶライブ！ライブ！夏フェス 2 97 138 237
24/08/19(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/08/19(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/08/19(月) 23:56 24:55 59 月バラナイト 10 20 29 59
24/08/19(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/08/19(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30
24/08/19(月) 25:28 25:58 30 美しい彼 5 10 15 30
24/08/19(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/08/19(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/19(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/08/19(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/08/20(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/08/20(火) 04:20 04:50 30 メディプラステレビショッピング 30 30
24/08/20(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/20(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/08/20(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/08/20(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/08/20(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/08/20(火) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
24/08/20(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/08/20(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/08/20(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/08/20(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/08/20(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/08/20(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/08/20(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/08/20(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/08/20(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/08/20(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/08/20(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/08/20(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/08/20(火) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
24/08/20(火) 19:00 20:55 115 バナナサンドＳＰ 2 49 64 115
24/08/20(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65
24/08/20(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/08/20(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/08/20(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/08/20(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30
24/08/20(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29
24/08/20(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/08/20(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/08/20(火) 25:28 25:58 30 量産型リコ　－プラモ女子の人生組み立て記－ 7 7 16 30
24/08/20(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/20(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/20(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/08/20(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/08/21(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/08/21(水) 04:20 04:50 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
24/08/21(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/21(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/08/21(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/08/21(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/08/21(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/08/21(水) 09:55 10:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
24/08/21(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/08/21(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/08/21(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/08/21(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/08/21(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/08/21(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/08/21(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/08/21(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
24/08/21(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/08/21(水) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
24/08/21(水) 17:20 17:50 30 Ｎスタ 30 30
24/08/21(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/08/21(水) 18:15 18:25 10 ＩＢＣニュースエコー 7 2 1 10
24/08/21(水) 18:25 18:30 5 スイスイサンデー 5 5
24/08/21(水) 18:30 22:00 210 ＳＡＳＵＫＥワールドカップ２０２４ 2 35 76 97 210
24/08/21(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/08/21(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/08/21(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/08/21(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 24 30 59
24/08/21(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/08/21(水) 24:58 25:28 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/08/21(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
24/08/21(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/08/21(水) 25:58 26:28 30 【推しの子】 16 14 30
24/08/21(水) 26:28 26:58 30 逃げ上手の若君 16 14 30
24/08/21(水) 26:58 27:28 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30
24/08/21(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/08/21(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/08/22(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/08/22(木) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/22(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/22(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/08/22(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/08/22(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/08/22(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/08/22(木) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
24/08/22(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/08/22(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/08/22(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/08/22(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/08/22(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/08/22(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/08/22(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/08/22(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/08/22(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/08/22(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/08/22(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/08/22(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/08/22(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/08/22(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/08/22(木) 20:00 21:58 118 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 58 118
24/08/22(木) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/08/22(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
24/08/22(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/08/22(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/08/22(木) 23:56 24:26 30 ラーメン赤猫 15 15 30
24/08/22(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
24/08/22(木) 24:56 24:59 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/08/22(木) 24:59 25:29 30 ハズレ枠の【状態異常スキル】で最強になった俺がすべてを蹂躙するまで 14 16 30
24/08/22(木) 25:29 25:59 30 ゴッドタン 30 30
24/08/22(木) 25:59 26:29 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/22(木) 26:29 26:59 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/22(木) 26:59 27:29 30 時々ボソッとロシア語でデレる隣のアーリャさん 16 14 30
24/08/22(木) 27:29 27:59 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/08/22(木) 27:59 28:01 2 クロージング 2 2
24/08/23(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/08/23(金) 04:20 04:50 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
24/08/23(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/23(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/08/23(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/08/23(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/08/23(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/08/23(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/23(金) 10:25 10:55 30 日本通販グループテレビショッピング 30 30
24/08/23(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/08/23(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/08/23(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/08/23(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/08/23(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/08/23(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/08/23(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/08/23(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/08/23(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/08/23(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/08/23(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/08/23(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/08/23(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/08/23(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
24/08/23(金) 20:00 22:00 120 ザ・ベストワン 2 118 120
24/08/23(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
24/08/23(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/08/23(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/08/23(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/08/23(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/08/23(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/08/23(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
24/08/23(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/08/23(金) 25:23 25:53 30 異世界ゆるり紀行　～子育てしながら冒険者します～ 10 20 30
24/08/23(金) 25:53 26:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/08/23(金) 26:23 26:25 2 クロージング 2 2
24/08/24(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/08/24(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/24(土) 04:30 05:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/08/24(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/24(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/08/24(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/24(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/08/24(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/08/24(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/08/24(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/08/24(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/08/24(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/08/24(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/08/24(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/08/24(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
24/08/24(土) 12:54 15:30 156 ローカル路線バス乗り継ぎ対決旅　路線バスで陣取り合戦ｉｎ宮城 9 35 112 156
24/08/24(土) 15:30 16:00 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/08/24(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/08/24(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/08/24(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/08/24(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/08/24(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/08/24(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/08/24(土) 19:00 19:54 54 熱狂マニアさん！ 8 20 26 54
24/08/24(土) 19:54 21:56 122 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 22 39 61 122
24/08/24(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
24/08/24(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3
24/08/24(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/08/24(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/08/24(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/08/24(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/08/24(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30
24/08/24(土) 24:58 25:28 30 30 30
24/08/24(土) 25:28 25:58 30 Ｂ．Ｂ．レアリティ 10 20 30
24/08/24(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/24(土) 26:28 26:58 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30
24/08/24(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/08/24(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/08/25(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/08/25(日) 04:00 04:30 30 富山常備薬テレビショッピング 30 30
24/08/25(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/08/25(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/08/25(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/08/25(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
24/08/25(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/08/25(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/08/25(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/08/25(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/08/25(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/08/25(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/08/25(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/08/25(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/08/25(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/08/25(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/08/25(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/08/25(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/08/25(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/08/25(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
24/08/25(日) 14:39 14:54 15 食の風景を訪ねて 5 10 15
24/08/25(日) 14:54 15:24 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/08/25(日) 15:24 15:54 30 南部よしゃれ全国大会 30 30
24/08/25(日) 15:54 16:24 30 スイーツの女王様 7 12 11 30
24/08/25(日) 16:24 16:30 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
24/08/25(日) 16:30 17:00 30 杖と剣のウィストリア 15 15 30
24/08/25(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
24/08/25(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/08/25(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/08/25(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/08/25(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
24/08/25(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
24/08/25(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
24/08/25(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/08/25(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/08/25(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
24/08/25(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/08/25(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/08/25(日) 23:30 24:00 30 キン肉マン　完璧超人始祖編 15 15 30
24/08/25(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/08/25(日) 24:50 24:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
24/08/25(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/08/25(日) 25:00 25:55 55 お仕事です！～Ｔｈｅ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～ 15 20 20 55
24/08/25(日) 25:55 26:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/08/25(日) 26:25 26:55 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/08/25(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/08/25(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/09/16(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/09/16(月) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/16(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/09/16(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/09/16(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/09/16(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/09/16(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/09/16(月) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
24/09/16(月) 10:50 11:20 30 永野に絶対来ないシゴト 10 20 30
24/09/16(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/09/16(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/09/16(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/09/16(月) 13:55 14:50 55 ロンブー淳と言いたい女 55 55
24/09/16(月) 14:50 15:40 50 魚と肉が旨い町 10 20 20 50
24/09/16(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/09/16(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/09/16(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/09/16(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/09/16(月) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
24/09/16(月) 17:20 17:50 30 Ｎスタ 30 30
24/09/16(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/09/16(月) 18:15 18:30 15 ＩＢＣニュースエコー 10 4 1 15
24/09/16(月) 18:30 22:00 210 今夜復活！８時だョ！全員集合不適切だけど笑っちゃう！ドリフ伝説コントＢＥＳＴ２０ 2 31 177 210
24/09/16(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57
24/09/16(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/09/16(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/09/16(月) 23:56 24:55 59 「西園寺さんは家事をしない」ダイジェスト 10 15 34 59
24/09/16(月) 24:55 24:58 3 ホットインフォメーション 3 3
24/09/16(月) 24:58 25:28 30 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる 30 30
24/09/16(月) 25:28 25:58 30 美しい彼 5 10 15 30
24/09/16(月) 25:58 26:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/09/16(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/16(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/09/16(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/09/17(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/09/17(火) 04:20 04:50 30 ビタブリッドジャパンテレビショッピング 30 30
24/09/17(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/17(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/09/17(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/09/17(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/09/17(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/09/17(火) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
24/09/17(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/09/17(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/09/17(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/09/17(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/09/17(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/09/17(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/09/17(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/09/17(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
24/09/17(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/09/17(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/09/17(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/09/17(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/09/17(火) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
24/09/17(火) 19:00 20:55 115 ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ 2 24 38 51 115
24/09/17(火) 20:55 22:00 65 マツコの知らない世界 13 24 28 65
24/09/17(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/09/17(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/09/17(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/09/17(火) 23:56 24:26 30 ドラマストリーム 5 7 18 30
24/09/17(火) 24:26 24:55 29 ランファンＱＵＥＳＴ 5 24 29
24/09/17(火) 24:55 24:58 3 ホットインフォメーション 3 3
24/09/17(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/09/17(火) 25:28 25:58 30 量産型リコ　－プラモ女子の人生組み立て記－ 7 7 16 30
24/09/17(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/17(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/17(火) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/09/17(火) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/09/18(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/09/18(水) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/09/18(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/18(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/09/18(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/09/18(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/09/18(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/09/18(水) 09:55 10:25 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
24/09/18(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/09/18(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/09/18(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/09/18(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/09/18(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/09/18(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/09/18(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/09/18(水) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/09/18(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/09/18(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/09/18(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/09/18(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/09/18(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/09/18(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/09/18(水) 19:57 20:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/09/18(水) 20:00 21:00 60 いわて麺魂 22 38 60
24/09/18(水) 21:00 21:54 54 超初心者たちの上達バトル　決戦は１００日後 26 24 4 54
24/09/18(水) 21:54 21:58 4 ガイド 4 4
24/09/18(水) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/09/18(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/09/18(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/09/18(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/09/18(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 24 30 59
24/09/18(水) 24:55 24:58 3 ホットインフォメーション 3 3
24/09/18(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/09/18(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
24/09/18(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/09/18(水) 25:58 26:28 30 【推しの子】 16 14 30
24/09/18(水) 26:28 26:58 30 逃げ上手の若君 16 14 30
24/09/18(水) 26:58 27:28 30 はつらつ堂テレビショッピング 30 30
24/09/18(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/09/18(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/09/19(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/09/19(木) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/19(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/19(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/09/19(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/09/19(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/09/19(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/09/19(木) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
24/09/19(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第２０部 19 19 17 55
24/09/19(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/09/19(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/09/19(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/09/19(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/09/19(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/09/19(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/09/19(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/09/19(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/09/19(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/09/19(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/09/19(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/09/19(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/09/19(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/09/19(木) 20:00 21:58 118 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 58 118
24/09/19(木) 21:58 22:00 2 フラッシュニュース 2 2
24/09/19(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
24/09/19(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/09/19(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/09/19(木) 23:56 24:26 30 ラーメン赤猫 15 15 30
24/09/19(木) 24:26 24:56 30 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 15 15 30
24/09/19(木) 24:56 24:59 3 ホットインフォメーション 3 3
24/09/19(木) 24:59 25:29 30 ハズレ枠の【状態異常スキル】で最強になった俺がすべてを蹂躙するまで 15 15 30
24/09/19(木) 25:29 25:59 30 ゴッドタン 30 30
24/09/19(木) 25:59 26:29 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/19(木) 26:29 26:59 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/19(木) 26:59 27:29 30 時々ボソッとロシア語でデレる隣のアーリャさん 16 14 30
24/09/19(木) 27:29 27:59 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/09/19(木) 27:59 28:01 2 クロージング 2 2
24/09/20(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/09/20(金) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/20(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/20(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/09/20(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/09/20(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/09/20(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/09/20(金) 09:55 10:25 30 ジェイフロンティアテレビショッピング 30 30
24/09/20(金) 10:25 10:55 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30
24/09/20(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/09/20(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/09/20(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/09/20(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/09/20(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/09/20(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/09/20(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/09/20(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/09/20(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/09/20(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/09/20(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/09/20(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/09/20(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/09/20(金) 19:00 20:55 115 オオカミ少年 2 15 41 57 115
24/09/20(金) 20:55 22:54 119 アーティスト別モノマネ頂上決戦　俺にアイツを歌わせたら右に出るものはいない 16 43 60 119
24/09/20(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/09/20(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/09/20(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/09/20(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/09/20(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/09/20(金) 24:48 25:18 30 有田哲平とコスられない街 15 15 30
24/09/20(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/09/20(金) 25:23 25:53 30 異世界ゆるり紀行　～子育てしながら冒険者します～ 10 20 30
24/09/20(金) 25:53 26:23 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/09/20(金) 26:23 26:25 2 クロージング 2 2
24/09/21(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/09/21(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/21(土) 04:30 05:00 30 つうはん本舗テレビショッピング 30 30
24/09/21(土) 05:00 05:30 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/09/21(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/09/21(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/21(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/09/21(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/09/21(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/09/21(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/09/21(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/09/21(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/09/21(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/09/21(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/09/21(土) 12:00 12:54 54 住宅四天王エースの家～すマイホーム 16 38 54
24/09/21(土) 12:54 13:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ａ 6 6
24/09/21(土) 13:00 15:24 144 千原ジュニアのタクシー乗り継ぎ旅２３　青森～岩手！八甲田攻略ＳＰ 24 32 88 144
24/09/21(土) 15:24 15:30 6 ガイド 6 6
24/09/21(土) 15:30 16:00 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/09/21(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/09/21(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/09/21(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/09/21(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/09/21(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/09/21(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/09/21(土) 19:00 20:54 114 世界の匠が“技術”で激突　決戦！タイガー＆ドラゴン 28 38 48 114
24/09/21(土) 20:54 21:56 62 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ 11 20 31 62
24/09/21(土) 21:56 21:57 1 岩手日報ＩＢＣニュース 1 1
24/09/21(土) 21:57 22:00 3 天気予報 3 3
24/09/21(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/09/21(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/09/21(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/09/21(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/09/21(土) 24:28 24:58 30 バース・デイ 15 15 30
24/09/21(土) 24:58 25:28 30 30 30
24/09/21(土) 25:28 25:58 30 Ｂ．Ｂ．レアリティ 10 20 30
24/09/21(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/21(土) 26:28 26:58 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
24/09/21(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/09/21(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/09/22(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/09/22(日) 04:00 04:30 30 ディー・クリエイトテレビショッピング 30 30
24/09/22(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/09/22(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/09/22(日) 05:30 06:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/09/22(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
24/09/22(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/09/22(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/09/22(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/09/22(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/09/22(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/09/22(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/09/22(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/09/22(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/09/22(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/09/22(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/09/22(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/09/22(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/09/22(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/09/22(日) 13:54 14:39 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 18 27 45
24/09/22(日) 14:39 14:54 15 食の風景を訪ねて 5 10 15
24/09/22(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6
24/09/22(日) 15:00 15:54 54 ピンチの神様 26 24 4 54
24/09/22(日) 15:54 16:24 30 スイーツの女王様 7 12 11 30
24/09/22(日) 16:24 16:30 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｄ 6 6
24/09/22(日) 16:30 17:00 30 杖と剣のウィストリア 15 15 30
24/09/22(日) 17:00 17:30 30 夜桜さんちの大作戦 15 15 30
24/09/22(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/09/22(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/09/22(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/09/22(日) 19:00 21:54 174 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ 6 31 62 75 174
24/09/22(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/09/22(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/09/22(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
24/09/22(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/09/22(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/09/22(日) 23:30 24:00 30 キン肉マン　完璧超人始祖編 15 15 30
24/09/22(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/09/22(日) 24:50 24:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
24/09/22(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/09/22(日) 25:00 25:55 55 お仕事です！～Ｔｈｅ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～ 15 20 20 55
24/09/22(日) 25:55 26:25 30 ライフェンリッチテレビショッピング 30 30
24/09/22(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/09/22(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/09/22(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2
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