
開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
23/10/16(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/10/16(月) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/10/16(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
23/10/16(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 16 10 9 5 40
23/10/16(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 23 15 14 8 60
23/10/16(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 23 15 14 8 60
23/10/16(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
23/10/16(月) 09:55 10:25 30 健康家族テレビショッピング 30 30
23/10/16(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門第３５部 16 20 19 55
23/10/16(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/10/16(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/10/16(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
23/10/16(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/10/16(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/10/16(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/10/16(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
23/10/16(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
23/10/16(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/10/16(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/10/16(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/10/16(月) 18:55 19:00 5 ホットインフォメーション 5 5
23/10/16(月) 19:00 22:00 180 アイ・アム・冒険少年 3 53 53 71 180
23/10/16(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57
23/10/16(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
23/10/16(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/10/16(月) 23:56 24:26 30 日本全国さすらい料理バラエティ　黄金のワンスプーン！ 5 10 15 30
23/10/16(月) 24:26 24:41 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/10/16(月) 24:41 24:44 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/10/16(月) 24:44 25:13 29 月バラナイト「ガラっとチェンジマン」 3 10 16 29
23/10/16(月) 25:13 25:43 30 賞金奪い合いネタバトル　ソウドリ～ＳＯＵＤＯＲＩ～ 30 30
23/10/16(月) 25:43 26:13 30 東京リベンジャーズ 5 25 30
23/10/16(月) 26:13 26:43 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/10/16(月) 26:43 27:13 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
23/10/16(月) 27:13 27:43 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/10/16(月) 27:43 27:45 2 クロージング 2 2
23/10/17(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/10/17(火) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/10/17(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/10/17(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 16 10 9 5 40
23/10/17(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 23 15 14 8 60
23/10/17(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 23 15 14 8 60
23/10/17(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
23/10/17(火) 09:55 10:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
23/10/17(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門第３５部 16 20 19 55
23/10/17(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/10/17(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/10/17(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
23/10/17(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/10/17(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/10/17(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/10/17(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
23/10/17(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
23/10/17(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/10/17(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/10/17(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/10/17(火) 18:55 19:00 5 ガンダイニング 5 5
23/10/17(火) 19:00 20:57 117 ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ 21 43 53 117
23/10/17(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
23/10/17(火) 22:00 23:12 72 火曜ドラマ 18 24 30 72
23/10/17(火) 23:12 23:15 3 ガイド 3 3
23/10/17(火) 23:15 24:11 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/10/17(火) 24:11 24:55 44 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 13 16 15 44
23/10/17(火) 24:55 25:10 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/10/17(火) 25:10 25:13 3 ガンダイニング 3 3
23/10/17(火) 25:13 25:43 30 ジンギス談！ 30 30
23/10/17(火) 25:43 26:13 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/10/17(火) 26:13 26:43 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/10/17(火) 26:43 27:13 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/10/17(火) 27:13 27:15 2 クロージング 2 2
23/10/18(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/10/18(水) 04:20 04:50 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
23/10/18(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/10/18(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 16 10 9 5 40
23/10/18(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 23 15 14 8 60
23/10/18(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 23 15 14 8 60
23/10/18(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
23/10/18(水) 09:55 10:25 30 エバーライフテレビショッピング 30 30
23/10/18(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門第３５部 16 20 19 55
23/10/18(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/10/18(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/10/18(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
23/10/18(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/10/18(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/10/18(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/10/18(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
23/10/18(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
23/10/18(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/10/18(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/10/18(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/10/18(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
23/10/18(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
23/10/18(水) 19:57 20:00 3 ホットインフォメーション 3 3
23/10/18(水) 20:00 20:57 57 ワールド極限ミステリー 11 12 15 19 57
23/10/18(水) 20:57 21:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/10/18(水) 21:00 21:57 57 ワールド極限ミステリー 11 12 15 19 57
23/10/18(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
23/10/18(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
23/10/18(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
23/10/18(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/10/18(水) 23:56 24:40 44 マイ・セカンド・アオハル　♯１リピート 11 14 19 44
23/10/18(水) 24:40 24:55 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/10/18(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/10/18(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
23/10/18(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
23/10/18(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/10/18(水) 25:58 26:28 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
23/10/18(水) 26:28 26:58 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
23/10/18(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/10/18(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
23/10/19(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/10/19(木) 04:20 04:50 30 ヤーマンテレビショッピング 30 30
23/10/19(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/10/19(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 16 10 9 5 40
23/10/19(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 23 15 14 8 60
23/10/19(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 23 15 14 8 60
23/10/19(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
23/10/19(木) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
23/10/19(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門第３５部 16 20 19 55
23/10/19(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/10/19(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/10/19(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
23/10/19(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/10/19(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/10/19(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/10/19(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
23/10/19(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
23/10/19(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/10/19(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/10/19(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/10/19(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
23/10/19(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
23/10/19(木) 20:00 21:57 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
23/10/19(木) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
23/10/19(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
23/10/19(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
23/10/19(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/10/19(木) 23:56 24:26 30 ＴＶアニメ『呪術廻戦』「渋谷事変」 15 15 30
23/10/19(木) 24:26 24:41 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/10/19(木) 24:41 24:44 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/10/19(木) 24:44 25:13 29 「ジョンソン」ナビ 29 29
23/10/19(木) 25:13 25:43 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
23/10/19(木) 25:43 25:45 2 クロージング 2 2
23/10/20(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/10/20(金) 04:20 04:50 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
23/10/20(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/10/20(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 16 10 9 5 40
23/10/20(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 23 15 14 8 60
23/10/20(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 23 15 14 8 60
23/10/20(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 35 45 30 115
23/10/20(金) 09:55 10:25 30 ヤーマンテレビショッピング 30 30
23/10/20(金) 10:25 10:55 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30
23/10/20(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
23/10/20(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/10/20(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/10/20(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 15 35 45 25 120
23/10/20(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/10/20(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
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23/10/20(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/10/20(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
23/10/20(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 38 10 5 8 61
23/10/20(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/10/20(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/10/20(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/10/20(金) 18:55 19:00 5 とうぎん情熱アシスト！ 3 2 5
23/10/20(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
23/10/20(金) 20:00 22:00 120 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 63 57 120
23/10/20(金) 22:00 23:09 69 金曜ドラマ 69 69
23/10/20(金) 23:09 23:15 6 ガイド 6 6
23/10/20(金) 23:15 23:45 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
23/10/20(金) 23:45 24:13 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
23/10/20(金) 24:13 24:58 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
23/10/20(金) 24:58 25:03 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/10/20(金) 25:03 25:33 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
23/10/20(金) 25:33 25:38 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/10/20(金) 25:38 26:08 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
23/10/20(金) 26:08 26:10 2 クロージング 2 2
23/10/21(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
23/10/21(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/10/21(土) 04:30 05:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/10/21(土) 05:00 05:30 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/10/21(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/10/21(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/10/21(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
23/10/21(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
23/10/21(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
23/10/21(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 14 25 32 86
23/10/21(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
23/10/21(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
23/10/21(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
23/10/21(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/10/21(土) 12:00 13:30 90 全国高校ラグビー岩手県大会決勝 90 90
23/10/21(土) 13:30 14:00 30 ねこ自慢 5 11 14 30
23/10/21(土) 14:00 19:00 300 お笑いの日　第１部 300 300
23/10/21(土) 19:00 21:54 174 お笑いの日　第２部 174 174
23/10/21(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
23/10/21(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
23/10/21(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
23/10/21(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
23/10/21(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
23/10/21(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
23/10/21(土) 24:28 24:58 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
23/10/21(土) 24:58 25:28 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
23/10/21(土) 25:28 25:58 30 いわて見聞録　いま、船出のとき～老舗百貨店リニューアルを追う～ 10 5 15 30
23/10/21(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/10/21(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/10/21(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/10/21(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
23/10/22(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
23/10/22(日) 04:00 04:30 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
23/10/22(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
23/10/22(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/10/22(日) 05:30 06:00 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
23/10/22(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
23/10/22(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
23/10/22(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/10/22(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
23/10/22(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
23/10/22(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
23/10/22(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
23/10/22(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
23/10/22(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
23/10/22(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
23/10/22(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
23/10/22(日) 11:45 11:50 5 ガイド 5 5
23/10/22(日) 11:50 14:54 184 プリンセス駅伝 184 184
23/10/22(日) 14:54 16:09 75 モヤモヤさまぁ～ずＳＤＧｓ 22 53 75
23/10/22(日) 16:09 16:24 15 旨いっすニッポン 5 10 15
23/10/22(日) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6
23/10/22(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30
23/10/22(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア 15 15 30
23/10/22(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
23/10/22(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
23/10/22(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
23/10/22(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120
23/10/22(日) 21:00 22:09 69 日曜劇場 18 18 33 69
23/10/22(日) 22:09 22:11 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
23/10/22(日) 22:11 22:15 4 天気予報 4 4
23/10/22(日) 22:15 23:09 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
23/10/22(日) 23:09 23:15 6 ガイド 6 6
23/10/22(日) 23:15 23:45 30 情熱大陸 10 10 10 30
23/10/22(日) 23:45 24:15 30 ドーナツトーク 10 20 30
23/10/22(日) 24:15 25:05 50 Ｓ☆１ 35 15 50
23/10/22(日) 25:05 25:12 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
23/10/22(日) 25:12 25:15 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/10/22(日) 25:15 26:10 55 追撃者～逆局～ 15 20 20 55
23/10/22(日) 26:10 26:40 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/10/22(日) 26:40 27:10 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/10/22(日) 27:10 27:40 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/10/22(日) 27:40 27:42 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
23/11/20(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/11/20(月) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/11/20(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
23/11/20(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/11/20(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/11/20(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/11/20(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/11/20(月) 09:55 10:25 30 健康家族テレビショッピング 30 30
23/11/20(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
23/11/20(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/11/20(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/11/20(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/11/20(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/11/20(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/11/20(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/11/20(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/11/20(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/11/20(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/11/20(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/11/20(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/11/20(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/11/20(月) 19:00 21:00 120 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 3 49 68 120
23/11/20(月) 21:00 22:00 60 ジョンソン 60 60
23/11/20(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57
23/11/20(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
23/11/20(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/11/20(月) 23:56 24:26 30 日本全国さすらい料理バラエティ　黄金のワンスプーン！ 5 10 15 30
23/11/20(月) 24:26 24:41 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/11/20(月) 24:41 24:44 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/11/20(月) 24:44 25:13 29 月バラナイト「ガラっとチェンジマン」 4 10 15 29
23/11/20(月) 25:13 25:43 30 賞金奪い合いネタバトル　ソウドリ～ＳＯＵＤＯＲＩ～ 30 30
23/11/20(月) 25:43 26:13 30 東京リベンジャーズ 5 25 30
23/11/20(月) 26:13 26:43 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/11/20(月) 26:43 27:13 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
23/11/20(月) 27:13 27:43 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/20(月) 27:43 27:45 2 クロージング 2 2
23/11/21(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/11/21(火) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/21(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/21(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/11/21(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/11/21(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/11/21(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/11/21(火) 09:55 10:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
23/11/21(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
23/11/21(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/11/21(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/11/21(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/11/21(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/11/21(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/11/21(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/11/21(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/11/21(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/11/21(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/11/21(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/11/21(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/11/21(火) 18:55 19:00 5 ガンダイニング 5 5
23/11/21(火) 19:00 20:57 117 ＴＨＥ神業チャレンジ 3 25 38 51 117
23/11/21(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
23/11/21(火) 22:00 22:47 47 火曜ドラマ 8 11 28 47
23/11/21(火) 22:47 22:55 8 ＪＮＮ報道特別番組「北朝鮮、ミサイル発射」 8 8
23/11/21(火) 22:55 23:56 61 ｎｅｗｓ２３ 57 2 2 61
23/11/21(火) 23:56 24:40 44 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 13 16 15 44
23/11/21(火) 24:40 24:55 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/11/21(火) 24:55 24:58 3 ガンダイニング 3 3
23/11/21(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
23/11/21(火) 25:28 25:58 30 マイホームヒーロー 5 10 15 30
23/11/21(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/21(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/21(火) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/21(火) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/11/21(火) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
23/11/22(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/11/22(水) 04:20 04:50 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
23/11/22(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/22(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/11/22(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/11/22(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/11/22(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/11/22(水) 09:55 10:25 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30
23/11/22(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
23/11/22(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/11/22(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/11/22(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/11/22(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/11/22(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/11/22(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/11/22(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
23/11/22(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/11/22(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/11/22(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/11/22(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/11/22(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
23/11/22(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
23/11/22(水) 19:57 21:57 120 世界くらべてみたらＳＰ 54 54 12 120
23/11/22(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
23/11/22(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
23/11/22(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
23/11/22(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/11/22(水) 23:56 24:40 44 よるのブランチ 4 18 22 44
23/11/22(水) 24:40 24:55 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/11/22(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/11/22(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
23/11/22(水) 25:28 25:58 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
23/11/22(水) 25:58 26:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/22(水) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/22(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/11/22(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
23/11/23(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/11/23(木) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/23(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/23(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/11/23(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/11/23(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/11/23(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/11/23(木) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
23/11/23(木) 10:50 11:20 30 士魂商才が育む夢～岩手のビジネス教育のセンタースクール～ 30 30
23/11/23(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/11/23(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/11/23(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/11/23(木) 13:55 14:25 30 天行健なり　岩手県立宮古高等学校１００年の軌跡 30 30
23/11/23(木) 14:25 15:20 55 チョコプラの超ヒット商品研究所 55 55
23/11/23(木) 15:20 15:40 20 新・鉄道グルメ旅 8 12 20
23/11/23(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/11/23(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/11/23(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/11/23(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/11/23(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/11/23(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/11/23(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/11/23(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
23/11/23(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
23/11/23(木) 20:00 21:57 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
23/11/23(木) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
23/11/23(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
23/11/23(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
23/11/23(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/11/23(木) 23:56 24:26 30 ＴＶアニメ『呪術廻戦』「渋谷事変」 15 15 30
23/11/23(木) 24:26 24:41 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/11/23(木) 24:41 24:44 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/11/23(木) 24:44 25:13 29 モクバラナイト 5 10 14 29
23/11/23(木) 25:13 25:43 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
23/11/23(木) 25:43 26:13 30 ゴッドタン 30 30
23/11/23(木) 26:13 26:43 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/23(木) 26:43 27:13 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/23(木) 27:13 27:43 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/23(木) 27:43 27:45 2 クロージング 2 2
23/11/24(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/11/24(金) 04:20 04:50 30 サントリーホールディングス　テレビショッピング 30 30
23/11/24(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/24(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/11/24(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/11/24(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/11/24(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/11/24(金) 09:55 10:25 30 銀座ステファニー化粧品テレビショッピング 30 30
23/11/24(金) 10:25 10:55 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/24(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

23/11/24(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/11/24(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/11/24(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/11/24(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/11/24(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/11/24(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/11/24(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/11/24(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/11/24(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/11/24(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/11/24(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/11/24(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/11/24(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
23/11/24(金) 20:00 20:54 54 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 27 27 54
23/11/24(金) 20:54 20:57 3 フラッシュニュース 3 3
23/11/24(金) 20:57 22:00 63 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 15 18 30 63
23/11/24(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
23/11/24(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
23/11/24(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
23/11/24(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
23/11/24(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
23/11/24(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/11/24(金) 24:48 25:18 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
23/11/24(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/11/24(金) 25:23 25:53 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
23/11/24(金) 25:53 26:23 30 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　Ｓｅａｓｏｎ２ 10 20 30
23/11/24(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/11/24(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2
23/11/25(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
23/11/25(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/25(土) 04:30 05:00 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
23/11/25(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/25(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/11/25(土) 05:45 06:15 30 銀座ステファニー化粧品テレビショッピング 30 30
23/11/25(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
23/11/25(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
23/11/25(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
23/11/25(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
23/11/25(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
23/11/25(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
23/11/25(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
23/11/25(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/11/25(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
23/11/25(土) 12:54 13:49 55 ネコにゃん　～子猫はじめて体験物語～ 10 15 30 55
23/11/25(土) 13:49 14:00 11 出発進行！ご当地鉄道 2 7 2 11
23/11/25(土) 14:00 15:24 84 カシオワールドオープンゴルフ３日目 10 74 84
23/11/25(土) 15:24 15:30 6 ガイド 6 6
23/11/25(土) 15:30 16:00 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
23/11/25(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
23/11/25(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/11/25(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
23/11/25(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
23/11/25(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
23/11/25(土) 18:54 19:00 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6
23/11/25(土) 19:00 21:00 120 熱狂マニアさん！ＳＰ 18 44 58 120
23/11/25(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
23/11/25(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
23/11/25(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
23/11/25(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
23/11/25(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
23/11/25(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
23/11/25(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
23/11/25(土) 24:28 24:58 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
23/11/25(土) 24:58 25:28 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
23/11/25(土) 25:28 25:58 30 いわて見聞録　～岩手空中散歩・特別編～ 10 5 15 30
23/11/25(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/25(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/11/25(土) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/11/25(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
23/11/26(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
23/11/26(日) 04:00 04:30 30 つうはん本舗テレビショッピング 30 30
23/11/26(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
23/11/26(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/11/26(日) 05:30 06:00 30 銀座ステファニー化粧品テレビショッピング 30 30
23/11/26(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
23/11/26(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
23/11/26(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/11/26(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
23/11/26(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
23/11/26(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
23/11/26(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
23/11/26(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
23/11/26(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
23/11/26(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
23/11/26(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
23/11/26(日) 11:45 11:50 5 ガイド 5 5
23/11/26(日) 11:50 14:54 184 クイーンズ駅伝 20 164 184
23/11/26(日) 14:54 15:00 6 ガイド 6 6
23/11/26(日) 15:00 16:24 84 カシオワールドオープンゴルフ最終日 10 74 84
23/11/26(日) 16:24 16:30 6 ガイド 6 6
23/11/26(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30
23/11/26(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア 15 15 30
23/11/26(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
23/11/26(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
23/11/26(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
23/11/26(日) 19:00 20:54 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
23/11/26(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
23/11/26(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
23/11/26(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
23/11/26(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
23/11/26(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
23/11/26(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
23/11/26(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
23/11/26(日) 23:30 24:00 30 ドーナツトーク 10 20 30
23/11/26(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
23/11/26(日) 24:50 24:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
23/11/26(日) 24:57 24:59 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
23/12/18(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/12/18(月) 04:20 04:50 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
23/12/18(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
23/12/18(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/12/18(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/12/18(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/12/18(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/12/18(月) 09:55 10:25 30 ニッセン　テレビショッピング 30 30
23/12/18(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
23/12/18(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/12/18(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/12/18(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/12/18(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/12/18(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/12/18(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/12/18(月) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/12/18(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/12/18(月) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
23/12/18(月) 17:20 17:50 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
23/12/18(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/12/18(月) 18:15 18:30 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
23/12/18(月) 18:30 22:57 267 ＣＤＴＶライブ！ライブ！クリスマスＳＰ 112 155 267
23/12/18(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
23/12/18(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/12/18(月) 23:56 24:26 30 日本全国さすらい料理バラエティ　黄金のワンスプーン！ 5 10 15 30
23/12/18(月) 24:26 24:41 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/12/18(月) 24:41 24:44 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/12/18(月) 24:44 25:13 29 月バラナイト「ガラっとチェンジマン」 4 10 15 29
23/12/18(月) 25:13 25:43 30 賞金奪い合いネタバトル　ソウドリ～ＳＯＵＤＯＲＩ～ 30 30
23/12/18(月) 25:43 26:13 30 東京リベンジャーズ 5 25 30
23/12/18(月) 26:13 26:43 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/18(月) 26:43 27:13 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
23/12/18(月) 27:13 27:43 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/18(月) 27:43 27:45 2 クロージング 2 2
23/12/19(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/12/19(火) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/19(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/19(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/12/19(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/12/19(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/12/19(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/12/19(火) 09:55 10:25 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/19(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
23/12/19(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/12/19(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/12/19(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/12/19(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/12/19(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/12/19(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/12/19(火) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/12/19(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/12/19(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/12/19(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/12/19(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/12/19(火) 18:55 19:00 5 ガンダイニング 5 5
23/12/19(火) 19:00 20:57 117 ＴＨＥ神業チャレンジ 25 39 53 117
23/12/19(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
23/12/19(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
23/12/19(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
23/12/19(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/12/19(火) 23:56 24:40 44 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 13 16 15 44
23/12/19(火) 24:40 24:55 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/12/19(火) 24:55 24:58 3 ガンダイニング 3 3
23/12/19(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
23/12/19(火) 25:28 25:58 30 マイホームヒーロー 5 10 15 30
23/12/19(火) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/19(火) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/19(火) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/19(火) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/12/19(火) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
23/12/20(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/12/20(水) 04:20 04:50 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
23/12/20(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/20(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/12/20(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/12/20(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/12/20(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/12/20(水) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/20(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
23/12/20(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/12/20(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/12/20(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/12/20(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/12/20(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/12/20(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/12/20(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
23/12/20(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/12/20(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/12/20(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/12/20(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/12/20(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
23/12/20(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
23/12/20(水) 19:57 21:57 120 サンドのゴールデンぼんやり～ぬＴＶ 61 59 120
23/12/20(水) 21:57 22:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/12/20(水) 22:00 23:27 87 水曜日のダウンタウン 87 87
23/12/20(水) 23:27 23:30 3 ガイド 3 3
23/12/20(水) 23:30 24:26 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/12/20(水) 24:26 25:10 44 よるのブランチ 4 18 22 44
23/12/20(水) 25:10 25:25 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/12/20(水) 25:25 25:28 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/12/20(水) 25:28 25:58 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
23/12/20(水) 25:58 26:25 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
23/12/20(水) 26:25 26:28 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/12/20(水) 26:28 26:58 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
23/12/20(水) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/20(水) 27:28 27:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/20(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
23/12/21(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/12/21(木) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/12/21(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/21(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/12/21(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/12/21(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/12/21(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/12/21(木) 09:55 10:25 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
23/12/21(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
23/12/21(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/12/21(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/12/21(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/12/21(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/12/21(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
23/12/21(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/12/21(木) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/12/21(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/12/21(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
23/12/21(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/12/21(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
23/12/21(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊１ 5
23/12/21(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
23/12/21(木) 20:00 22:00 120 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 31 31 58 120
23/12/21(木) 22:00 23:27 87 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会ＳＰ 38 49 87
23/12/21(木) 23:27 23:30 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
23/12/21(木) 23:30 24:26 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
23/12/21(木) 24:26 24:56 30 ＴＶアニメ『呪術廻戦』「渋谷事変」 15 15 30
23/12/21(木) 24:56 25:11 15 Ｍａｙｂｅ　恋が聴こえる 3 4 8 15
23/12/21(木) 25:11 25:14 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/12/21(木) 25:14 25:43 29 モクバラナイト 5 10 14 29
23/12/21(木) 25:43 26:13 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
23/12/21(木) 26:13 26:43 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/21(木) 26:43 27:13 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/21(木) 27:13 27:43 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/21(木) 27:43 27:45 2 クロージング 2 2
23/12/22(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
23/12/22(金) 04:20 04:50 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30
23/12/22(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/22(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
23/12/22(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
23/12/22(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
23/12/22(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
23/12/22(金) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/22(金) 10:25 10:55 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30
23/12/22(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
23/12/22(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
23/12/22(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
23/12/22(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
23/12/22(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
23/12/22(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

23/12/22(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
23/12/22(金) 15:46 15:49 3 ☆ガイド３ 3 3
23/12/22(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
23/12/22(金) 16:50 17:20 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
23/12/22(金) 17:20 17:50 30 Ｎスタ 19 5 2 4 30
23/12/22(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
23/12/22(金) 18:15 18:30 15 ＩＢＣニュースエコー 15 15
23/12/22(金) 18:30 22:00 210 爆笑！明石家さんまのご長寿グランプリ２０２３ 52 35 123 210
23/12/22(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
23/12/22(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
23/12/22(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
23/12/22(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
23/12/22(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
23/12/22(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/12/22(金) 24:48 25:18 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
23/12/22(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
23/12/22(金) 25:23 25:53 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
23/12/22(金) 25:53 26:23 30 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　Ｓｅａｓｏｎ２ 10 20 30
23/12/22(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/12/22(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2
23/12/23(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
23/12/23(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/23(土) 04:30 05:00 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
23/12/23(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/23(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/12/23(土) 05:45 06:15 30 銀座ステファニー化粧品テレビショッピング 30 30
23/12/23(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
23/12/23(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
23/12/23(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
23/12/23(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
23/12/23(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
23/12/23(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
23/12/23(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
23/12/23(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/12/23(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
23/12/23(土) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
23/12/23(土) 13:00 14:15 75 村長さんに聞いてみた！ウチの村は日本一５ 19 31 25 75
23/12/23(土) 14:15 14:30 15 旨いっすニッポン 5 10 15
23/12/23(土) 14:30 15:54 84 はらぺこぱ　ローカルグルメはしご旅４ 18 25 41 84
23/12/23(土) 15:54 16:00 6 ガイド 6 6
23/12/23(土) 16:00 16:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
23/12/23(土) 16:57 17:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/12/23(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
23/12/23(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
23/12/23(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
23/12/23(土) 18:54 19:00 6 とうぎん情熱アシスト！ 3 3 6
23/12/23(土) 19:00 21:54 174 お笑いアカデミー賞２０２３ 174 174
23/12/23(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
23/12/23(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
23/12/23(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
23/12/23(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
23/12/23(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
23/12/23(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
23/12/23(土) 24:28 24:58 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
23/12/23(土) 24:58 25:28 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
23/12/23(土) 25:28 25:58 30 いわて見聞録 10 5 15 30
23/12/23(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/23(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
23/12/23(土) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/23(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
23/12/24(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
23/12/24(日) 04:00 04:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/24(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
23/12/24(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
23/12/24(日) 05:30 06:00 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
23/12/24(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
23/12/24(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
23/12/24(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
23/12/24(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
23/12/24(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
23/12/24(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
23/12/24(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
23/12/24(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
23/12/24(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
23/12/24(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
23/12/24(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
23/12/24(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
23/12/24(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
23/12/24(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
23/12/24(日) 13:54 14:43 49 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 29 49
23/12/24(日) 14:43 14:54 11 出発進行！ご当地鉄道 2 7 2 11
23/12/24(日) 14:54 15:24 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
23/12/24(日) 15:24 15:54 30 超えるチカラ～がんばれ！黒工ラグビー部～ 10 5 15 30
23/12/24(日) 15:54 16:24 30 いわて純情りんご杯　第４０回岩手県小学生バレーボール育成大会 30 30
23/12/24(日) 16:24 16:30 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6
23/12/24(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30
23/12/24(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア 15 15 30
23/12/24(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
23/12/24(日) 18:00 22:48 288 この歌詞が刺さった！グッとフレーズ～２０２３私を支えた歌詞＆背中を押した言葉 5 84 98 101 288
23/12/24(日) 22:48 22:50 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
23/12/24(日) 22:50 22:54 4 天気予報 4 4
23/12/24(日) 22:54 23:00 6 みｃｉａｏ！◇１分 6
23/12/24(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
23/12/24(日) 23:30 24:00 30 ドーナツトーク 10 20 30
23/12/24(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
23/12/24(日) 24:50 24:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
23/12/24(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
23/12/24(日) 25:00 25:55 55 追撃者～逆局～ 15 20 20 55
23/12/24(日) 25:55 26:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
23/12/24(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
23/12/24(日) 26:55 27:25 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
23/12/24(日) 27:25 27:27 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/01/15(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/01/15(月) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/15(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/01/15(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/01/15(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/01/15(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/01/15(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/01/15(月) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/15(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
24/01/15(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/01/15(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/01/15(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/01/15(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/01/15(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/01/15(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/01/15(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/01/15(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/01/15(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/01/15(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/01/15(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/01/15(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/01/15(月) 19:00 21:00 120 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 3 49 68 120
24/01/15(月) 21:00 22:57 117 クレイジージャーニーＳＰ 39 39 39 117
24/01/15(月) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/01/15(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/01/15(月) 23:56 24:55 59 火曜ドラマ＆金曜ドラマナビ 12 14 33 59
24/01/15(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/01/15(月) 24:58 25:28 30 賞金奪い合いネタバトル　ソウドリ～ＳＯＵＤＯＲＩ～ 30 30
24/01/15(月) 25:28 25:58 30 東京リベンジャーズ 5 25 30
24/01/15(月) 25:58 26:28 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
24/01/15(月) 26:28 26:58 30 バルコステレビショッピング 30 30
24/01/15(月) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/15(月) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/01/15(月) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/01/16(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/01/16(火) 04:20 04:50 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/01/16(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/16(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/01/16(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/01/16(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/01/16(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/01/16(火) 09:55 10:25 30 奈良大和生薬テレビショッピング 30 30
24/01/16(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
24/01/16(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/01/16(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/01/16(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/01/16(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/01/16(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/01/16(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/01/16(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/01/16(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/01/16(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/01/16(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/01/16(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/01/16(火) 18:55 19:00 5 ガンダイニング 5 5
24/01/16(火) 19:00 20:57 117 ＴＨＥ神業チャレンジ 3 25 38 51 117
24/01/16(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
24/01/16(火) 22:00 22:57 57 思わず出ちゃったこんな顔！世界感情バクハツ映像祭 11 21 25 57
24/01/16(火) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/01/16(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/01/16(火) 23:56 24:55 59 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 18 21 20 59
24/01/16(火) 24:55 24:58 3 ガンダイニング 3 3
24/01/16(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/01/16(火) 25:28 26:08 40 きのう何食べた？ｓｅａｓｏｎ２ 9 8 23 40
24/01/16(火) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/16(火) 26:38 27:08 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/16(火) 27:08 27:38 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/16(火) 27:38 28:08 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/01/16(火) 28:08 28:10 2 クロージング 2 2
24/01/17(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/01/17(水) 04:20 04:50 30 バリューファクトリーズテレビショッピング 30 30
24/01/17(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/17(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/01/17(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/01/17(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/01/17(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/01/17(水) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/17(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
24/01/17(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/01/17(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/01/17(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/01/17(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/01/17(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/01/17(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/01/17(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
24/01/17(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/01/17(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/01/17(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/01/17(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/01/17(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/01/17(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/01/17(水) 19:57 21:57 120 世界くらべてみたらＳＰ 54 54 12 120
24/01/17(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
24/01/17(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/01/17(水) 22:57 23:00 3 ガイド 3 3
24/01/17(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/01/17(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
24/01/17(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/01/17(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/01/17(水) 25:28 25:58 30 ご近所さんは世界から 5 10 15 30
24/01/17(水) 25:58 26:28 30 新日本製薬テレビショッピング 30 30
24/01/17(水) 26:28 26:58 30 異修羅 10 20 30
24/01/17(水) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/17(水) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/01/17(水) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/01/18(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/01/18(木) 04:20 04:50 30 自然食研テレビショッピング 30 30
24/01/18(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/18(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/01/18(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/01/18(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/01/18(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/01/18(木) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/01/18(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門第２８部 16 20 19 55
24/01/18(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/01/18(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/01/18(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/01/18(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/01/18(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/01/18(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/01/18(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/01/18(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/01/18(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/01/18(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/01/18(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/01/18(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
24/01/18(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/01/18(木) 20:00 22:00 120 神の舌が選ぶガチランキング　最強ラーメン番付ＳＨＯＷ 3 21 37 59 120
24/01/18(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
24/01/18(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/01/18(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/01/18(木) 23:56 24:26 30 勇気爆発バーンブレイバーン 15 15 30
24/01/18(木) 24:26 24:55 29 黄金のワンスプーン！冬の三浦半島食べ尽くし！ＳＰナビ 5 10 14 29
24/01/18(木) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/01/18(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
24/01/18(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
24/01/18(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/18(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/18(木) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/18(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/01/18(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/01/19(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/01/19(金) 04:20 04:50 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30
24/01/19(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/19(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/01/19(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/01/19(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/01/19(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/01/19(金) 09:55 10:25 30 野草酵素テレビショッピング 30 30
24/01/19(金) 10:25 10:55 30 ウェルヴィーナステレビショッピング 30 30
24/01/19(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/01/19(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/01/19(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/01/19(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/01/19(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/01/19(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/01/19(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/01/19(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/01/19(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/01/19(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/01/19(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/01/19(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/01/19(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/01/19(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
24/01/19(金) 20:00 20:54 54 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 27 27 54
24/01/19(金) 20:54 20:57 3 フラッシュニュース 3 3
24/01/19(金) 20:57 22:00 63 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 15 18 30 63
24/01/19(金) 22:00 22:54 54 黄金のワンスプーン！冬の三浦半島食べ尽くし！ＳＰ 9 18 27 54
24/01/19(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/01/19(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/01/19(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/01/19(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/01/19(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/01/19(金) 24:48 25:18 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
24/01/19(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/01/19(金) 25:23 25:53 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
24/01/19(金) 25:53 26:23 30 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　Ｓｅａｓｏｎ２ 10 20 30
24/01/19(金) 26:23 27:17 54 信州湯けむり紀行 14 40 54
24/01/19(金) 27:17 27:19 2 クロージング 2 2
24/01/20(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/01/20(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/20(土) 04:30 05:00 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/01/20(土) 05:00 05:30 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
24/01/20(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/01/20(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/01/20(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/01/20(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/01/20(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/01/20(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/01/20(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/01/20(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/01/20(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/01/20(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/01/20(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
24/01/20(土) 12:54 14:48 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
24/01/20(土) 14:48 15:18 30 下戸酒場 10 20 30
24/01/20(土) 15:18 15:48 30 下戸酒場 10 20 30
24/01/20(土) 15:48 16:00 12 出発進行！ご当地鉄道 2 8 2 12
24/01/20(土) 16:00 16:54 54 第３３回ＪＮＮ企画大賞　共同売店のうた 4 15 20 15 54
24/01/20(土) 16:54 17:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/01/20(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/01/20(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/01/20(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/01/20(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！＊３－Ｃ 6 6
24/01/20(土) 19:00 21:00 120 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 22 38 60 120
24/01/20(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
24/01/20(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/01/20(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/01/20(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/01/20(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/01/20(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/01/20(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/01/20(土) 24:28 24:58 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
24/01/20(土) 24:58 25:28 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
24/01/20(土) 25:28 25:58 30 Ｂ．Ｂ．レアリティ 10 20 30
24/01/20(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/20(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/01/20(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/01/20(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/01/21(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/01/21(日) 04:00 04:30 30 ホソカワミクロンテレビショッピング 30 30
24/01/21(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/01/21(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/01/21(日) 05:30 06:00 30 キューサイテレビショッピング 30 30
24/01/21(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
24/01/21(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/01/21(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/01/21(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/01/21(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/01/21(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/01/21(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/01/21(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/01/21(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/01/21(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/01/21(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/01/21(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/01/21(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/01/21(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/01/21(日) 13:54 14:43 49 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 29 49
24/01/21(日) 14:43 15:00 17 旨いっすニッポン 5 12 17
24/01/21(日) 15:00 16:24 84 ウソかホントかわからない　やりすぎ都市伝説　関暁夫ＳＰ 20 64 84
24/01/21(日) 16:24 16:30 6 情熱イーハトーブ 6 6
24/01/21(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30
24/01/21(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア 15 15 30
24/01/21(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/01/21(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/01/21(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/01/21(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120
24/01/21(日) 21:00 22:09 69 日曜劇場 18 18 33 69
24/01/21(日) 22:09 22:11 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/01/21(日) 22:11 22:15 4 天気予報 4 4
24/01/21(日) 22:15 23:09 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
24/01/21(日) 23:09 23:15 6 ガイド 6 6
24/01/21(日) 23:15 23:45 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/01/21(日) 23:45 24:15 30 ドーナツトーク 10 20 30
24/01/21(日) 24:15 25:05 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/01/21(日) 25:05 25:07 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/02/19(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/02/19(月) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/19(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/02/19(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/02/19(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/02/19(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/02/19(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/02/19(月) 09:55 10:25 30 リフレテレビショッピング 30 30
24/02/19(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１１部 10 13 32 55
24/02/19(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/02/19(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/02/19(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/02/19(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/02/19(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/02/19(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/02/19(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/02/19(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/02/19(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/02/19(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/02/19(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/02/19(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/02/19(月) 19:00 21:00 120 中居大悟に言いたい人々 3 35 35 47 120
24/02/19(月) 21:00 22:00 60 ジョンソン 60 60
24/02/19(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57
24/02/19(月) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/02/19(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/02/19(月) 23:56 24:55 59 月バラナイト 10 20 29 59
24/02/19(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/02/19(月) 24:58 25:28 30 賞金奪い合いネタバトル　ソウドリ～ＳＯＵＤＯＲＩ～ 30 30
24/02/19(月) 25:28 25:58 30 ゆびさきと恋々 4 26 30
24/02/19(月) 25:58 26:28 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/02/19(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/19(月) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/02/19(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/02/20(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/02/20(火) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/20(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/20(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/02/20(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/02/20(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/02/20(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/02/20(火) 09:55 10:25 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/02/20(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１１部 10 13 32 55
24/02/20(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/02/20(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/02/20(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/02/20(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/02/20(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/02/20(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/02/20(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/02/20(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/02/20(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/02/20(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/02/20(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/02/20(火) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5
24/02/20(火) 19:00 19:55 55 ＴＨＥ神業チャレンジ 12 18 25 55
24/02/20(火) 19:55 20:54 59 バナナサンド 26 33 59
24/02/20(火) 20:54 22:00 66 マツコの知らない世界 3 13 23 27 66
24/02/20(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/02/20(火) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/02/20(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/02/20(火) 23:56 24:55 59 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 18 21 20 59
24/02/20(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/02/20(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/02/20(火) 25:28 26:08 40 きのう何食べた？ｓｅａｓｏｎ２ 9 9 22 40
24/02/20(火) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/20(火) 26:38 27:08 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/20(火) 27:08 27:38 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/02/20(火) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
24/02/21(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/02/21(水) 04:20 04:50 30 ホソカワミクロンテレビショッピング 30 30
24/02/21(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/21(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/02/21(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/02/21(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/02/21(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/02/21(水) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/21(水) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１１部 10 13 32 55
24/02/21(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/02/21(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/02/21(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/02/21(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/02/21(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/02/21(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/02/21(水) 15:46 15:49 3 海と日本プロジェクトｉｎ岩手 1 2 3
24/02/21(水) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/02/21(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/02/21(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/02/21(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/02/21(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/02/21(水) 19:00 20:00 60 ＪＮＮ東北スペシャル　巷で話題？！東北・噂の真相 10 21 29 60
24/02/21(水) 20:00 20:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/02/21(水) 20:57 21:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/02/21(水) 21:00 21:57 57 ワールド極限ミステリー 11 12 15 19 57
24/02/21(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
24/02/21(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/02/21(水) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/02/21(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/02/21(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
24/02/21(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/02/21(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/02/21(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
24/02/21(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/02/21(水) 25:58 26:28 30 日本自然発酵テレビショッピング 30 30
24/02/21(水) 26:28 26:58 30 異修羅 10 20 30
24/02/21(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/02/21(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/02/22(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/02/22(木) 04:20 04:50 30 サン・クロレラジャパンテレビショッピング 30 30
24/02/22(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/22(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/02/22(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/02/22(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/02/22(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/02/22(木) 09:55 10:25 30 野草酵素テレビショッピング 30 30
24/02/22(木) 10:25 10:55 30 自然食研テレビショッピング 30 30
24/02/22(木) 10:55 11:20 25 旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～ 10 15 25
24/02/22(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/02/22(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/02/22(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/02/22(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/02/22(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/02/22(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/02/22(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/02/22(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/02/22(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/02/22(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/02/22(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/02/22(木) 18:55 19:00 5 いわて！わんこ広報室 5 5
24/02/22(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/02/22(木) 20:00 21:57 117 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 30 30 57 117
24/02/22(木) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
24/02/22(木) 22:00 22:57 57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 25 32 57
24/02/22(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/02/22(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/02/22(木) 23:56 24:26 30 勇気爆発バーンブレイバーン 15 15 30
24/02/22(木) 24:26 24:55 29 「それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい」ダイジェスト 14 15 29
24/02/22(木) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/02/22(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
24/02/22(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
24/02/22(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/22(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/22(木) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/02/22(木) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/02/23(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/02/23(金) 04:20 04:50 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング 30 30
24/02/23(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/23(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/02/23(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/02/23(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/02/23(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/02/23(金) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
24/02/23(金) 10:50 10:55 5 みｃｉａｏ！＊１ 5
24/02/23(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/02/23(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/02/23(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/02/23(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120

放送日
時間

番組名
分類分数



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日

時間
番組名

分類分数

24/02/23(金) 13:55 14:50 55 マイ・マザー・リバー　～むすんでひらいて～ 55 55
24/02/23(金) 14:50 15:45 55 チョコプラの超ヒット商品研究所 55 55
24/02/23(金) 15:45 15:49 4 岩手日報ＩＢＣニュース 4 4
24/02/23(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/02/23(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/02/23(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/02/23(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/02/23(金) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/02/23(金) 19:00 20:00 60 オオカミ少年 8 22 30 60
24/02/23(金) 20:00 22:00 120 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 3 58 59 120
24/02/23(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
24/02/23(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/02/23(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/02/23(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/02/23(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/02/23(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/02/23(金) 24:48 25:18 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
24/02/23(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/02/23(金) 25:23 25:53 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
24/02/23(金) 25:53 26:23 30 ３０歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい 10 20 30
24/02/23(金) 26:23 26:53 30 ブレイキンワールドマッチ２０２４直前ＳＰ～史上初！ダンス日米頂上決戦～ 11 10 9 30
24/02/23(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2
24/02/24(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/02/24(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/24(土) 04:30 05:00 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
24/02/24(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/24(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/02/24(土) 05:45 06:15 30 銀座ステファニー化粧品テレビショッピング 30 30
24/02/24(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/02/24(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/02/24(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/02/24(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/02/24(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/02/24(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/02/24(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/02/24(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/02/24(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
24/02/24(土) 12:54 14:48 114 バナナマンのせっかくグルメ！！ 38 57 19 114
24/02/24(土) 14:48 15:00 12 ウマ飯！ 2 8 2 12
24/02/24(土) 15:00 15:30 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/02/24(土) 15:30 16:54 84 東急不動産ホールディングス　ブレイキンワールドマッチ２０２４ 10 74 84
24/02/24(土) 16:54 17:00 6 ガイド 6 6
24/02/24(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/02/24(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/02/24(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/02/24(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/02/24(土) 19:00 21:00 120 熱狂マニアさん！ＳＰ 18 44 58 120
24/02/24(土) 21:00 21:54 54 世界ふしぎ発見！ 20 20 14 54
24/02/24(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/02/24(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/02/24(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/02/24(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/02/24(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/02/24(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/02/24(土) 24:28 24:58 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
24/02/24(土) 24:58 25:28 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
24/02/24(土) 25:28 25:58 30 いわて見聞録　盛岡城石垣を積む　―シンボルの再生と継承― 10 5 15 30
24/02/24(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/24(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/02/24(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/02/24(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/02/25(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/02/25(日) 04:00 04:30 30 自然食研テレビショッピング 30 30
24/02/25(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/02/25(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/02/25(日) 05:30 06:00 30 銀座ステファニー化粧品テレビショッピング 30 30
24/02/25(日) 06:00 06:30 30 日本のチカラ 15 15 30
24/02/25(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/02/25(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/02/25(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/02/25(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/02/25(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/02/25(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/02/25(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/02/25(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/02/25(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/02/25(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/02/25(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/02/25(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/02/25(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/02/25(日) 13:54 14:43 49 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 29 49
24/02/25(日) 14:43 15:00 17 旨いっすニッポン 5 12 17
24/02/25(日) 15:00 15:30 30 町中華で飲ろうぜ 15 15 30
24/02/25(日) 15:30 16:24 54 移住密着バラエティ　ロンブー淳のド田舎ドハマりライフ 9 20 25 54
24/02/25(日) 16:24 16:30 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6
24/02/25(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30
24/02/25(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア 15 15 30
24/02/25(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/02/25(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/02/25(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/02/25(日) 19:00 20:54 114 坂上＆指原のつぶれない店 21 42 51 114
24/02/25(日) 20:54 21:00 6 フラッシュニュース 6 6
24/02/25(日) 21:00 21:54 54 日曜劇場 15 15 24 54
24/02/25(日) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/02/25(日) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/02/25(日) 22:00 22:54 54 日曜日の初耳学 24 15 15 54
24/02/25(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/02/25(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/02/25(日) 23:30 24:00 30 ドーナツトーク 10 20 30
24/02/25(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/02/25(日) 24:50 24:57 7 新鮮！にっぽんの味 3 4 7
24/02/25(日) 24:57 25:00 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/02/25(日) 25:00 25:55 55 追撃者～逆局～ 15 20 20 55
24/02/25(日) 25:55 26:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/02/25(日) 26:25 26:55 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/02/25(日) 26:55 26:57 2 クロージング 2 2



開始 終了 分数 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
24/03/18(月) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/03/18(月) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/18(月) 04:50 05:20 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/03/18(月) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/03/18(月) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/03/18(月) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/03/18(月) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/03/18(月) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/03/18(月) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 10 14 31 55
24/03/18(月) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/03/18(月) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/03/18(月) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/03/18(月) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/03/18(月) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/03/18(月) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/03/18(月) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/03/18(月) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/03/18(月) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/03/18(月) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/03/18(月) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/03/18(月) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/03/18(月) 19:00 21:00 120 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 3 49 68 120
24/03/18(月) 21:00 22:00 60 ジョンソン 60 60
24/03/18(月) 22:00 22:57 57 クレイジージャーニー 19 19 19 57
24/03/18(月) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/03/18(月) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/03/18(月) 23:56 24:55 59 月バラナイト 10 20 29 59
24/03/18(月) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/03/18(月) 24:58 25:28 30 賞金奪い合いネタバトル　ソウドリ～ＳＯＵＤＯＲＩ～ 30 30
24/03/18(月) 25:28 25:58 30 ゆびさきと恋々 4 26 30
24/03/18(月) 25:58 26:28 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/03/18(月) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/18(月) 26:58 27:28 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/18(月) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/03/19(火) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/03/19(火) 04:20 04:50 30 やずやテレビショッピング 30 30
24/03/19(火) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/19(火) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/03/19(火) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/03/19(火) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/03/19(火) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/03/19(火) 09:55 10:25 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/19(火) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 10 14 31 55
24/03/19(火) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/03/19(火) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/03/19(火) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/03/19(火) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/03/19(火) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/03/19(火) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/03/19(火) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/03/19(火) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/03/19(火) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/03/19(火) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/03/19(火) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/03/19(火) 18:55 19:00 5 ガイド 5 5
24/03/19(火) 19:00 20:57 117 バナナサンド 3 51 63 117
24/03/19(火) 20:57 22:00 63 マツコの知らない世界 13 23 27 63
24/03/19(火) 22:00 22:57 57 火曜ドラマ 10 14 33 57
24/03/19(火) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/03/19(火) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/03/19(火) 23:56 24:55 59 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 18 21 20 59
24/03/19(火) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/03/19(火) 24:58 25:28 30 ジンギス談！ 30 30
24/03/19(火) 25:28 26:08 40 きのう何食べた？ｓｅａｓｏｎ２ 9 9 22 40
24/03/19(火) 26:08 26:38 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/19(火) 26:38 27:08 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/19(火) 27:08 27:38 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/19(火) 27:38 27:40 2 クロージング 2 2
24/03/20(水) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/03/20(水) 04:20 04:50 30 八幡物産テレビショッピング 30 30
24/03/20(水) 04:50 05:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/20(水) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/03/20(水) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/03/20(水) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/03/20(水) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/03/20(水) 09:55 10:50 55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 55 55
24/03/20(水) 10:50 11:20 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/20(水) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/03/20(水) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/03/20(水) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/03/20(水) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/03/20(水) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/03/20(水) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/03/20(水) 15:46 15:49 3 番組審議会だより 3 3
24/03/20(水) 15:49 16:50 61 ＧＯ！スプラッシュ　ＳＧ第５９回ボートレースクラシック 15 46 61
24/03/20(水) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/03/20(水) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/03/20(水) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/03/20(水) 18:55 19:00 5 スイスイサンデー 5 5
24/03/20(水) 19:00 19:57 57 わが町バンザイ 40 17 57
24/03/20(水) 19:57 20:00 3 みｃｉａｏ！＊２分 3 3
24/03/20(水) 20:00 21:57 117 ワールド極限ミステリー 13 24 33 47 117
24/03/20(水) 21:57 22:00 3 フラッシュニュース 3 3
24/03/20(水) 22:00 22:57 57 水曜日のダウンタウン 57 57
24/03/20(水) 22:57 23:00 3 ☆ガイド３ 3 3
24/03/20(水) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/03/20(水) 23:56 24:55 59 よるのブランチ 5 25 29 59
24/03/20(水) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/03/20(水) 24:58 25:28 30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ 20 10 30
24/03/20(水) 25:28 25:55 27 週刊さんまとマツコ 11 16 27
24/03/20(水) 25:55 25:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/03/20(水) 25:58 26:28 30 フォーマルクラインテレビショッピング 30 30
24/03/20(水) 26:28 26:58 30 異修羅 10 20 30
24/03/20(水) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/03/20(水) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/03/21(木) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/03/21(木) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/21(木) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/21(木) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/03/21(木) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/03/21(木) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/03/21(木) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/03/21(木) 09:55 10:25 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/03/21(木) 10:25 11:20 55 水戸黄門　第１４部 10 14 31 55
24/03/21(木) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/03/21(木) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/03/21(木) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/03/21(木) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/03/21(木) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/03/21(木) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/03/21(木) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
24/03/21(木) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/03/21(木) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/03/21(木) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/03/21(木) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/03/21(木) 18:55 19:00 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/03/21(木) 19:00 20:00 60 プレバト！！ 27 16 17 60
24/03/21(木) 20:00 22:57 177 笑える！泣ける！動物スクープ１００連発 3 46 58 70 177
24/03/21(木) 22:57 23:00 3 暮らしを守る情報最前線 3 3
24/03/21(木) 23:00 23:56 56 ｎｅｗｓ２３ 40 8 8 56
24/03/21(木) 23:56 24:26 30 勇気爆発バーンブレイバーン 15 15 30
24/03/21(木) 24:26 24:55 29 モクバラナイト 4 10 15 29
24/03/21(木) 24:55 24:58 3 みｃｉａｏ！＊１ 3 3
24/03/21(木) 24:58 25:28 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン 15 15 30
24/03/21(木) 25:28 25:58 30 ゴッドタン 30 30
24/03/21(木) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/21(木) 26:28 26:58 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/21(木) 26:58 27:28 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/03/21(木) 27:28 27:58 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/03/21(木) 27:58 28:00 2 クロージング 2 2
24/03/22(金) 04:12 04:20 8 オープニング 8 8
24/03/22(金) 04:20 04:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/22(金) 04:50 05:20 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/22(金) 05:20 06:00 40 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） 14 10 10 6 40
24/03/22(金) 06:00 07:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） 24 14 14 8 60
24/03/22(金) 07:00 08:00 60 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） 24 14 14 8 60
24/03/22(金) 08:00 09:55 115 ラヴィット！ 5 9 46 55 115
24/03/22(金) 09:55 10:25 30 野草酵素テレビショッピング 30 30
24/03/22(金) 10:25 10:55 30 健康の杜テレビショッピング 30 30
24/03/22(金) 10:55 11:20 25 金曜情報館 5 20 25
24/03/22(金) 11:20 11:30 10 ３分クッキング 10 10
24/03/22(金) 11:30 11:55 25 ひるおび！ 25 25
24/03/22(金) 11:55 13:55 120 ひるおび！ 26 32 40 22 120
24/03/22(金) 13:55 15:40 105 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 32 23 30 20 105
24/03/22(金) 15:40 15:43 3 岩手日報ＩＢＣニュース 3 3
24/03/22(金) 15:43 15:46 3 天気予報 3 3
24/03/22(金) 15:46 15:49 3 ガイド 3 3
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24/03/22(金) 15:49 16:50 61 Ｎスタ 37 10 5 9 61
24/03/22(金) 16:50 17:50 60 Ｎスタ 37 10 5 8 60
24/03/22(金) 17:50 18:15 25 Ｎスタ 25 25
24/03/22(金) 18:15 18:55 40 ＩＢＣニュースエコー 25 10 5 40
24/03/22(金) 18:55 19:00 5 ホットインフォメーション 5 5
24/03/22(金) 19:00 22:00 180 キセキの動画大集合！“神”映像グランプリ 3 47 60 70 180
24/03/22(金) 22:00 22:54 54 金曜ドラマ 12 12 30 54
24/03/22(金) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/03/22(金) 23:00 23:30 30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 10 20 30
24/03/22(金) 23:30 23:58 28 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 6 11 11 28
24/03/22(金) 23:58 24:43 45 ｎｅｗｓ２３ 30 10 5 45
24/03/22(金) 24:43 24:48 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/03/22(金) 24:48 25:18 30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 5 15 10 30
24/03/22(金) 25:18 25:23 5 みｃｉａｏ！＊２ 5 5
24/03/22(金) 25:23 25:53 30 スーパーアニメイズム 15 15 30
24/03/22(金) 25:53 26:23 30 ３０歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい 10 20 30
24/03/22(金) 26:23 26:53 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/03/22(金) 26:53 26:55 2 クロージング 2 2
24/03/23(土) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/03/23(土) 04:00 04:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/23(土) 04:30 05:00 30 テレビショッピング研究所テレビショッピング 30 30
24/03/23(土) 05:00 05:30 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/23(土) 05:30 05:45 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/03/23(土) 05:45 06:15 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/23(土) 06:15 06:45 30 道との遭遇 15 15 30
24/03/23(土) 06:45 07:30 45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 15 22 8 45
24/03/23(土) 07:30 07:59 29 所さんお届けモノです！ 5 5 19 29
24/03/23(土) 07:59 09:25 86 サタデープラス 15 15 24 32 86
24/03/23(土) 09:25 11:30 125 じゃじゃじゃＴＶ 18 50 57 125
24/03/23(土) 11:30 11:40 10 ３分クッキング 10 10
24/03/23(土) 11:40 11:45 5 素敵生活＋ 5 5
24/03/23(土) 11:45 12:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/03/23(土) 12:00 12:54 54 ありえへん∞世界 14 40 54
24/03/23(土) 12:54 17:00 246 ローカル路線バスＶＳ鉄道　乗り継ぎ旅１８　冬の東北決戦　宮城・石巻～岩手・盛岡 14 56 176 246
24/03/23(土) 17:00 17:30 30 吉田類の酒場放浪記 5 25 30
24/03/23(土) 17:30 18:50 80 報道特集 50 20 10 80
24/03/23(土) 18:50 18:54 4 天気予報 4 4
24/03/23(土) 18:54 19:00 6 みｃｉａｏ！ＩＢＣ 6 6
24/03/23(土) 19:00 21:54 174 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 32 55 87 174
24/03/23(土) 21:54 21:56 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/03/23(土) 21:56 22:00 4 天気予報 4 4
24/03/23(土) 22:00 23:24 84 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 40 10 20 14 84
24/03/23(土) 23:24 23:30 6 ガイド 6 6
24/03/23(土) 23:30 24:00 30 人生最高レストラン 20 10 30
24/03/23(土) 24:00 24:28 28 Ｓ☆１ 14 14 28
24/03/23(土) 24:28 24:58 30 私が女優になる日＿ 5 11 14 30
24/03/23(土) 24:58 25:28 30 有吉ジャポン　ジロジロ有吉 30 30
24/03/23(土) 25:28 25:58 30 Ｂ．Ｂ．レアリティ 10 20 30
24/03/23(土) 25:58 26:28 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/23(土) 26:28 26:58 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/03/23(土) 26:58 27:28 30 ミッドナイトシャッフル 5 25 30
24/03/23(土) 27:28 27:30 2 クロージング 2 2
24/03/24(日) 03:52 04:00 8 オープニング 8 8
24/03/24(日) 04:00 04:30 30 東京テレビランドテレビショッピング 30 30
24/03/24(日) 04:30 05:00 30 ジャパネットたかたテレビショッピング 30 30
24/03/24(日) 05:00 05:30 30 オークローンテレビショッピング 30 30
24/03/24(日) 05:30 06:00 30 ヴァーナルテレビショッピング 30 30
24/03/24(日) 06:00 06:30 30 キューサイテレビショッピング 30 30
24/03/24(日) 06:30 06:45 15 皇室アルバム 15 15
24/03/24(日) 06:45 07:00 15 ＪＮＮニュース 15 15
24/03/24(日) 07:00 07:30 30 健康カプセル！ゲンキの時間 10 15 5 30
24/03/24(日) 07:30 08:00 30 がっちりマンデー！！ 8 14 8 30
24/03/24(日) 08:00 09:54 114 サンデーモーニング 80 14 20 114
24/03/24(日) 09:54 10:00 6 ガイド 6 6
24/03/24(日) 10:00 11:24 84 サンデージャポン 36 25 23 84
24/03/24(日) 11:24 11:30 6 ガイド 6 6
24/03/24(日) 11:30 11:40 10 ＪＮＮニュース 10 10
24/03/24(日) 11:40 11:45 5 きょうの天気（日） 5 5
24/03/24(日) 11:45 12:54 69 アッコにおまかせ！ 10 29 30 69
24/03/24(日) 12:54 13:00 6 ガイド 6 6
24/03/24(日) 13:00 13:54 54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 4 10 40 54
24/03/24(日) 13:54 14:43 49 モヤモヤさまぁ～ず２ 20 29 49
24/03/24(日) 14:43 15:00 17 絶品！満足！グルメじゃぱん 5 12 17
24/03/24(日) 15:00 16:24 84 長野クンとさかなクン港はしご旅７ 19 24 41 84
24/03/24(日) 16:24 16:30 6 ＩＷＡＴＥみんなのＳＤＧｓ 6 6
24/03/24(日) 16:30 17:00 30 七つの大罪　黙示録の四騎士 15 15 30
24/03/24(日) 17:00 17:30 30 シャングリラ・フロンティア 15 15 30
24/03/24(日) 17:30 18:00 30 Ｎスタ 20 5 5 30
24/03/24(日) 18:00 18:30 30 世界遺産 15 15 30
24/03/24(日) 18:30 19:00 30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 10 20 30
24/03/24(日) 19:00 21:00 120 坂上＆指原のつぶれない店 6 21 42 51 120
24/03/24(日) 21:00 22:48 108 全日本高校先生クイズ選手権２０２４ 18 37 53 108
24/03/24(日) 22:48 22:50 2 岩手日報ＩＢＣニュース 2 2
24/03/24(日) 22:50 22:54 4 天気予報 4 4
24/03/24(日) 22:54 23:00 6 ガイド 6 6
24/03/24(日) 23:00 23:30 30 情熱大陸 10 10 10 30
24/03/24(日) 23:30 24:00 30 ドーナツトーク 10 20 30
24/03/24(日) 24:00 24:50 50 Ｓ☆１ 35 15 50
24/03/24(日) 24:50 26:50 120 ジャパンラグビーリーグワン　釜石シーウェイブス×レッドハリケーンズ大阪 20 40 60 120
24/03/24(日) 26:50 27:20 30 ディレクタステレビショッピング 30 30
24/03/24(日) 27:20 27:50 30 トライステージテレビショッピング 30 30
24/03/24(日) 27:50 27:52 2 クロージング 2 2
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